
Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrer Familie die 
schöne Metropolregion Hamburg. Über 20 Rad­
touren machen es unternehmungslustigen Familien 
leicht, die herrliche Landschaft hautnah zu erleben. 
Die Strecken sind kindgerecht zusammengestellt:
Mit wenig Anstieg, spannenden Stopps, familien­
freundlichen Gaststätten, vielen Spielplätzen und 
Badestellen bieten sie beste Bedingungen und Ab­
wechslung für Kinder jeden Alters. 

Aber auch Erwachsene kommen nicht zu kurz –  
die Routen haben für Jung und Alt ganz schön  
was zu bieten!

 Für alle, die gern genau wissen möchten, wo es lang geht, 

 gibt es auf www.bikemap.net alle Touren als GPS­Route 

 zum Download.

Auf 2 Rädern zu 1 000 Möglichkeiten

Vielfalt erleben – 
auf den schönsten Radtouren für Familien

!

Familienurlaub 
für einen Tag

Die Vorteile unserer familienfreundlichen 
Radtouren im Überblick:

• Einfache und abwechslungsreiche Touren
• Geringer Anstieg des Geländes
• Kinderfreundliche Gaststätten 
• Viele Spielplätze 
• Zahlreiche Naturbadestellen

Alle Touren, alle Infos unter:

metropolregion.hamburg.de/familienradtouren
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Gehen Sie mit Ihrer Familie auf Kul­Tour. Denn das 
kulturelle Erbe der Region ist nicht nur in den vielen  
Freilichtmuseen allgegenwärtig: Imposante Leucht­ 
türme, viele Schleusen und Schiffe aber auch alte 
Klö ster und urige Reetdach­Häuser erzählen von einer 
bewegten Vergangenheit, die heute noch spürbar ist. 
Aber auch die zeitgenössische Kultur mit vielen tollen 
Veranstaltungen, Ausstellungen und Märkten lädt zum 
Verweilen ein. Legen Sie z. B. in der sehenswerten his­
torischen Altstadt von Lauenburg eine Pause ein oder 
entdecken Sie die Kutterhäfen im Landkreis Cuxhaven.

Besonders Kinder freuen sich nach langem Radeln 
über eine Abwechslung. Und davon gibt es reichlich! 
Gerade der Reichtum an Wasser macht die Metropol ­
region zu einem großen Erlebnispark. Die Seen, Flüsse  
und Strände bieten Möglichkeiten für alle Arten von 
Wassersport, aber natürlich ist auch planschen oder 
Sandburgenbauen an den schönen Naturbadestellen 
ein Riesenspaß. Auf vielen Routen warten noch mehr 
spannende Herausforderungen wie z. B. der Hochseil­
garten in Geesthacht oder der Barfußpark in Egestorf.

Große und kleine Naturliebhaber kommen zwischen 
Nordsee und Elbtalaue voll auf ihre Kosten. Denn die 
einzigartige landschaftliche Vielfalt, die spannende 
heimische Fauna mit ihrer artenreichen Vogelwelt und  
unzählige Stationen mit liebevoll zusammengestellten 
Informationen machen aus einer Fahrradtour eine 
Expedition. Entdecken Sie am Rande der Strecken z. B. 
den Nationalpark Wattenmeer oder den Biberpfad im 
Skulpturenpark Gartow.

 Besuchen Sie unsere Twitter­ oder Facebook­Seiten! Dort  

 finden Sie nicht nur aktuelle Tipps rund um die Radtouren,  

 sondern können auch eigene Ausflugs­Erlebnisse teilen.

 Adressen von Fahrrad­Verleihern oder auch Reparatur­

 Werkstätten vor Ort finden Sie auf unserer Website 

 www.metropolregion.hamburg.de/familienradtouren

Wer anständig radelt soll auch anständig essen. 
Und schwer macht es einem da die Region nicht, 
denn sie ist gespickt mit kulinarischen Institutionen, 
außergewöhnlichen Gastronomie­Konzepten und 
Märkten mit regionalen Genüssen. Auf jeder Tour 
finden sich familienfreundliche Gaststätten, Höfe 
oder Lädchen mit leckeren, regional produzierten 
Köstlichkeiten, z. B. im Melkhus Stelling in Ostendorf 
oder dem Norddeutschen Kinderbauernhof Zietlitz.!
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