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Schulungskurse für Nachbarschaftshelfer*innen 
 gemäß § 45b SGB XI der Pflegekassen  

im Kreis Stormarn 
 
Kurse der Angehörigenschule Hamburg  
 
Das Modul Nachbarschaftshilfe der Angehörigenschule Hamburg ist mit seinen 8 
Unterrichtseinheiten als Grundkurs für die spätere Tätigkeit zu verstehen. Diese reichen, um die 
Qualifikation „Nachbarschaftshelfer/in“ zu erreichen. Die Orientierungskurse werden derzeit 
als Auffrischungskurse für die Nachbarschaftshilfe anerkannt. Unabhängig davon können bei 
Interesse weitere Kurse besucht werden. 
Aufgrund geeigneter Verträge mit Pflegekassen ist das gesamte Kursangebot für die Teilnehmer 
kostenfrei.  
 
Durchführung & Anmeldung immer über: Die Angehörigenschule, Richardstraße 45, 22081 
Hamburg 
Tel.: 040 - 25 76 74 5 – 0, Fax: 040 – 25 76 74 5 – 55 
Email: anmeldung@angehoerigenschule.de      Internet: www.angehoerigenschule.de 
 
Online-Kurse 
02.07.2025: Grundkurs Nachbarschaftshilfe (9 – 15 Uhr) 
01.08.2025: Grundkurs Nachbarschaftshilfe (10 – 16 Uhr) 
 
Ahrensburg – aktuell kein Angebot 
Wo  VHS Ahrensburg, Raum 10, Bahnhofstraße 24, 22926 Ahrensburg 
 
Bad Oldesloe – aktuell kein Angebot 
Wo  OASE Mehrgenerationenhaus Familienzentrum, Gemeinschaftsraum, Ratzeburger Straße 
20, 23843 Bad Oldesloe 
 
Heilshoop 
02.08.2025: Grundkurs Nachbarschaftshilfe (10.00 – 16 Uhr) 
Wo  Gemeindehaus Heilshoop, Hauptstraße 45, 23619 Heilshoop 
 
Trittau – aktuell kein Angebot 
WO  Volkshochschule Trittau, Raum 4 Erdgeschoss, Campehaus, Rausdorfer Straße 1, 22946 
Trittau 
 
 
Online-Kurs der Barmer  
 
Die Barmer bietet für Schleswig-Holstein eine kostenlose Online-Schulung zum/zur 
Nachbarschaftshelfer/in an. Diese ist an keine Kurstermine gebunden und kann in dem eigenen 
Tempo durchlaufen werden, so dass die Schulung auch unterbrochen und in mehreren Schritten 
durchgeführt werden kann. Nach einer Registrierung muss das entsprechende Bundesland, für 
den der Kurs gemacht werden soll, ausgewählt werden. Nach Bearbeitung der 
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Nachbarschaftshilfe-Module wird ein Zertifikat ausgestellt, mit dem man sich beim Landesamt für 
soziale Dienste (LAsD) in Neumünster als Nachbarschaftshelfer/in registrieren lassen kann. 
 
Nachbarschaftshilfe: Kostenfreien Online-Kurs belegen | BARMER 
  


