
Hitze geht uns alle an - 
schützen Sie sich und andere!

Umgang mit 
Arzneimitteln 
beachten

Hitze meiden 
und kühle Orte 

aufsuchen

Körper vor
Sonneneinstrahlung
schützen

Wohnraum vor 
Hitze schützen

Regelmäßig 
Wasser trinken 
und leichtes Essen 
zu sich nehmen

weitere Informationen unter: 
www.kreis-stormarn.de/go/hitzeschutz
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