KREIS STORMARN [

Jugend und Schule

Beratungsangebote Psychische Gesundheitsforderung
im Kreis Stormarn und daruber hinaus

1. Beratungsstellen im Kreis

Kompetenzzentrum Friihe Hilfen e.V.
Schreibabyambulanz

Tel: 040/ 45 92 48

Website https://www.schreibabyambul
anz-kompetenzzentrum.de/

Elternlotsen

tlternlotsen
Telefonsprechstunden:

Montag: 10:00 - 12:00 Tel.: 0160/ 71 54 216
Mittwoch: 14:00 - 16:00

fiir einen guten Start

Website www.eltern-lotsen.de

Sudstormarner Vereinigung fir Sozialarbeit e.V.
Reinbek

Tel.: 040 /72 73 84-0 E- Mail: svs@svs-stormarn.de

Webseite https://www.svs-stormarn.de/

Evangelische Beratungsstelle Stormarn
Bad Oldesloe, Bargteheide

Tel.: 04102 /5 37 66 E-Mail: info@beratungsstelle-
stormarn.de

Webseite https://www.beratungsstelle-
stormarn.de/
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DKSB - Deutscher Kinderschutzbund
Bargteheide, Bad Oldesloe, Ahrensburg

Frahe Hilfen-Familienhebammen, Elternberatung,
Elternkurse, Kinderschutz uvm.

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Stormarn

®

Tel: 04532 28 06 80

E-Mail : info@dksb-stormarn.de

Website

https://dksb-stormarn.de/

kreisweit

AWO - Arbeiterwohlfahrt

Tel.: 04102 /21 15-
440

E-Mail : info@awo-stormarn.de

Ao

Website

https://www.awo-stormarn.de/

arrzfamilia

Pro Familia Beratungsstellen
Bad Oldesloe, Ahrensburg
Schwangerschaft, Partnerschaft, Vaterkreis uvm.

04531 -673 23

04102 - 329 66

bad-oldesloe@profamilia.de

ahrensburg@profamilia.de

Website

www.profamilia.de/bad-oldesloe

www.profamilia.de/ahrensburg

B

FRAUEN HELFEN FRAUEN
STORMARN E.V.

Frauen helfen Frauen

Frauenfachberatungsstelle

Tel: 04531/ 867 72

E-Mail: frauenberatung@fhf-
stormarn.de

Website

https://www.fhf-stormarn.de/
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Therapiehilfeverbund
Suchtberatungsstelle Bad Oldesloe

Tel.: 04531 189060 Mail: Suchtberatung-
Oldesloe@therapiehilfe.de

Webseite https://www.therapiehilfe.de/standort
e/beratungsstelle-bad-oldesloe/

THERAPIEHILFE Therapiehilfeverbund
VERBUND Beratungsstelle Ahrensburg

Tel.: 04102 30251 Mail: Suchtberatung-
Ahrensburg@therapiehilfe.de

Webseite https://www.therapiehilfe.de/standort
e/beratungsstelle-ahrensburg-2/

BEST Beratungsstellen
Ahrensburg

E-Mail: ahrensburg@donumvitae.org

Website https://schleswig-
holstein.donumvitae.org/ueber-
uns/beratungsstellen/beratungsstelle-

ahrensburg

Donum Vitae
Schwangerschaftsberatungsstelle Ahrensburg

\0)_ Tel.: 04102 /97599 98 | E-Mail: ahrensburg@donumvitae.org
donumlvitae

Tel.: 0172 /105 61 48
Website https://schleswig-
holstein.donumvitae.org/ueber-
uns/beratungsstellen/beratungsstelle-

ahrensburg
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2. Beratungsangebote per Smartphone/Telefon

Selbsthilfe-App furs Smartphone
Kinder und Jugendliche

Download https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uk
Google Play | e.cogitokids&pli=1
Store
Download https://apps.apple.com/de/app/cogito-
Apple App | kids/id6444564353
COGITO-Kids | Store
Webseite https://clinical-neuropsychology.de/cogito-kids/

Selbsthilfe-Smartphone App

Erwachsene
Download https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uk
Google Play | e.cogitoapp
QV Store

.. Download https://apps.apple.com/de/app/cogito-mki-
Apple App | neustart/id1557322291

COGITO | Store
Webseite https://clinical-neuropsychology.de/cogito/

Selbsthilfe-App firs Smartphone

Erwachsene
Download https://play.google.com/store/apps/details?id=de.ap
/ Google Play | pack.project.KIBIS Stormarn
KIBIS Store
Stormarn Download https://apps.apple.com/us/app/selbsthilfe-kibis-
Apple App | stormarn-sh/id1546983099
Store
Webseite https://www.kibis-stormarn.de/
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3. Telefon- und Onlineberatung

Nummer gegen Kummer
Telefon-Hotline Kinder- und Jugendliche

Kinder- und Tel 1 161 17

Jugendtelefon

116111

da Dstache Tebwkom NummergegenKummer

romall e dach

Website https://www.nummergegenkum
mer.de/

Nummer gegen Kummer
Telefon-Hotline Eltern

e Tel.: 0800 1110550
0800

1110550

Sl ummergegenKummer

Website https://www.nummergegenkum
mer.de/

Infomaterial fur Schulen und Fachkrafte

) Infomaterialien/Wegweiser fur Fachkrafte
IRRSINNIG || MENSCHLICH
PSYCHISCH FIT

Webseite https://www.irrsinnig-
menschlich.de/service-fuer-schulen/

Downloads Handbuch »Verriickt? Na und!
Seelisch fit in der Schule«

Handbuch »Kinder psychisch
kranker Eltern in der Schule«

Handbuch » Aufmachen! Psychisch
fit in Berufsschule und Beruf«
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