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e inle itung
1 . 1  AUSGANGSLAGE

Mindestens jedes 5.  Kind zeigt  Symptome einer psychischen Erkrankungen (WHO,
2022).  

2021 waren psychische Erkrankungen und Verhal tensstörungen bei  Kindern und
Jugendl ichen die häuf igste Ursache für eine stat ionäre Aufnahme im Krankenhaus
(Stat ist isches Bundesamt,  2023).

Sie erhöhen das Risiko für  Klassenwiederholungen, Schulabsent ismus und -
abbruch (Schul te-Körne, 2016).  

Gleichzei t ig s ind Kinder,  d ie in Armut aufwachsen, deut l ich häuf iger in ihrer
psychischen Gesundheit  beeinträcht igt  (KIGGS 2. Wel le) .  

Es zeigt  s ich ein akuter Bedarf  an niedr igschwel l igen Prävent ionsangebote für
Jugendl iche. Diese tragen neben der Förderung der mentalen Gesundheit  auch zu
Chancengleichhei t  und Bi ldungsgerecht igkei t  bei .

1 . 2  PROJEKTZIELE ,  METHODE UND
ANSÄTZE

Das Projekt  Psychische Belastung und Erkrankungen in Famil ien  knüpft  an
vorhandene Netzwerkstrukturen und Angebote im Sozialraum an, fördert  deren
Bekannthei tsgrad und Ausbau.

Ziel  is t  es ein f lächendeckendes Angebot prävent iver Maßnahmen zu schaffen, um
der Entstehung und Chroni f iz ierung psychischer Störungen entgegenzuwirken, eine
frühzei t ige Erkennung von psychischen Belastungssi tuat ion zu fördern,  damit  e ine
frühzei t ige Behandlung bestehender Gesundheitsproblemen ermögl icht  wird.

Wesent l icher Bestandtei l  des Projektes s ind der Dreh eines Kampagnenf i lmes, um
öffent l ichkei tswirksam auf das Thema aufmerksam zu machen und eine brei te
Zielgruppe zu erreichen.

Das Projekt  beinhal tet  e ine Abst immung der prävent iven Angebote in den Bereichen
psychische Erkrankungen, Sucht und Medien.

Eine jähr l iche Evaluat ion der Prävent ionsangebote erfolgt  anhand von
Verwendungsnachweisen und/ oder Evaluat ionsbögen auf Kreisebene.
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e inle itung
1 . 3  MEILENSTEINE

November
2024       

Mai -  Juli
2025       

März
2024       

Erstes Meeting  in der Kreisverwaltung
Betei l igte:  FB Jugend und Schule,  Eheleute Schmöger-St i f tung,
Psychiatr ie in Bewegung e.V.

April
2024       

September
2024       

August
2024        

Meeting mit den Sparkassen- Stiftungen OH 
Austausch zu den ersten Ideen und Unterstützungsmögl ichkei ten

Beantragung der Fördermittel  bei  der Sparkassen-St i f tung
Stormarn und Sparkassen Sozialst i f tung

Förderzusage  der SPK-St i f tungen

Mai/ Juni
2024       

Fachausschüsse der  Sparkassen-Stiftungen OH
Projektpräsentation  S.  Krannich/  A. Rothenburg

April  -  Juni
2025       

Juli
2025

Dreharbei ten zum Kampagnenfi lm

1.  Fachtag Schule “Psychische Gesundheit  in Schulen”

Kita Fachtage  “Psychische Gesundheit  in Kitas stärken”

Feb. -  März
2025       

Interessensbekundungsverfahren zur Schaffung einer
präventiven Versorgungsstruktur in Regeleinr ichtungen

19.05. Beschluss des Jugendhi l feausschusses zur Förderung der
eingereichten Prävent ionsprojekte
Init i ierung neuer Präventionsprojekte  im Kreisgebiet

Januar 
2025       

Auftakt  zur Planung der Woche der seelischen Gesundheit

Oktober
 2025       

Woche der seelischen Gesundheit
Veröffent l ichung des Kampagnenfi lms
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projektbauste ine

Z U R  G E W Ä H R L E I S T U N G  E I N E S  G A N Z H E I T L I C H E N
A N S A T Z E S  B A S I E R T  D A S  P R O J E K T  A U F  D E N
F O L G E N D E N  V I E R  W E S E N T L I C H E N  B A U S T E I N E :

ERSTE PROJEKTSCHRITTE:

Öffentl ichkeitsarbeit:

Dreh eines Kampagnenf i lms
Gewinnung von Netzwerkakteuren
Planung und Organisat ion der
Dreharbei ten.
Drehtermine mit  den einzelnen Akteuren
Veröffent l ichung im Oktober 2025

Planung und Organisat ion von Fachtagen in
Ki ta und Schule

Förderung der fachbereichsübergrei fenden
Zusammenarbei t
 
Förderung der Vernetzung und Kooperat ion
innerhalb und außerhalb der Verwaltung

Stärkung und Ausbau der
Prävent ionsstrukturen im Kreis

Kontaktaufnahme zu unterschiedl ichen
Programmanbietern

Prüfung unterschiedl icher
Fördermögl ichkei ten,  um die Umsetzung
und Nachhal t igkei t  langfr ist ig zu s ichern

ÖFFENTLICHKEITS-
UND

AUFKLÄRUNGS-
ARBEIT

ELTERNBILDUNG

RESIL IENZ-
FÖRDERUNG

ANGEBOTE IN  K ITA
UND SCHULE

FACHKRÄFTE-
SCHULUNGEN
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P a r t n e r s c h a f t e n  u n d  K o o p e r a t i o n e n

W I R  P L A N E N  G E M E I N S A M ,  T A U S C H E N  U N S  A U S ,
N U T Z E N  U N S E R E  E R F A H R U N G E N ,  N E T Z W E R K E
U N D  K O N T A K T E

Die erfolgreiche Zusammenarbeit
zwischen dem Kreis und verschiedenen
Stf tungen erhäl t  e ine neue Qual i tät .
Es f inden regelmäßige
fachbereichsübergrei fende Meet ings stat t ,
an denen unterschiedl iche St i f tungs-
Vorsi tzende und Netzwerkakteure betei l igt
s ind.  Dieses Format ermögl icht  es,
Synergien zu nutzen ,  Herausforderungen
ganzheit l ich zu betrachten  und
gemeinsam  nachhalt ige Lösungsansätze
zu entwickeln.

Was die Kooperation  besonders macht,  is t
der  interdiszipl inäre Ansatz .  

Fachleute  aus Bildung, Gesundheit ,
Soziales, Jugend, Schule und Kultur
bringen ihre Perspekt iven ein -  gemeinsam
mit  engagierten Vertreter: Innen der
St i f tungslandschaft  sowie Akteuren aus der
Netzwerklandschaft .

E I N  S T A R K E S  F U N D A M E N T  F Ü R  L A N G F R I S T I G E
U N D  N A C H H A L T I G E  K O O P E R A T I O N

P S Y C H I S C H  S T A R K  -  G E M E I N S A M  D U R C H S  L E B E N ,  
W E I L  S E E L I S C H E  G E S U N D H E I T  U N S  A L L E  B E T R I F F T  
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Kampagnenf ilm
GEMEINSAM EIN  ZEICHEN SETZEN -  ALS  TE IL  DES  KAMPAGNENFILMS!

DIE  ERSTEN AUFNAHMEN S IND IM KASTEN

Psychische Erkrankungen können jeden
tref fen -  doch noch immer s ind diese ein
Tabuthema. Das wol len wir  ändern,  indem
wir einen inspir ierenden Kampagnenf i lm
drehen, um psychische Gesundheit  ins
Rampenl icht  zu rücken, Hürden abzubauen
und bestehende Angebote s ichtbar zu
machen.

Angesprochen sind al le engagierte und
offenen Mitarbei tenden aus  den Teams der
Prävent ionsprojekte und Beratungsstel len
sowie Kl ienten, die mit  uns ein starkes
Zeichen setzen wol len und Tei l  des Fi lms
werden möchten.

Gemeinsam wollen wir zeigen:

Es gibt Hilfe,  es gibt Unterstützung
und niemand ist al leine!

Der Fi lm wird aus kurzen, eindrucksvol len
Szenen, Kurzinterviews und
Al l tagsmomenten bestehen. Dargestel l t
werden die bestehenden Hi l fsangebote im
Kreisgebiet  -  wir  wol len echte Menschen,
echte Geschichten und echte Unterstützung
zeigen.

Die erste  Veröffentl ichung ist am
10.10.2025  im Rahmen der
Auftaktveranstal tung der Woche der
Seel ischen Gesundheit  geplant.
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F a c h t a g  S c h u l e n
In Kooperat ion mit  den Schulräten des
Kreises fand am 21.11.2024 ein Fachtag
zum Thema “Psychische Gesundheit  in
Schulen”  stat t .  Die Veranstal tung wurde im
Waldrei tersaal  in Großhansdorf
durchgeführt .

Eingeladen waren al le Schul le i tungen des
Kreises sowie die Kreisfachberatungen für
Schulen.

Auf dem Programm standen:

Die Vorstel lung der Projekt le i tung und
Bekanntgabe der Projekt inhal te.  

Einen fachl ichen Vortrag über
psychiatr ische Krankhei tsbi lder bei  Kindern
und Jugendl ichen sowie über die aktuel le 

Gesundhei ts-  und Versorgungssi tuat ion hiel t
Frau Dr.  med. Anne Sarah Stol tz,  Oberärzt in
der Tageskl in ik Büchen, einer Einr ichtung der
Diakonie Nord Nord Ost.

Frau Rothenburg, von Psychiatr ief i lme hat
al len Anwesende eindrucksvol le Fi lmimpulse
präsent ier t .  Eine persönl iche
Erfahrungsexpert in ber ichtete über eigene
Erlebnisse im schul ischen Kontext  und
schi lderte,  wie Lehrer: Innen ihr  gehol fen
haben-und wie s ie noch besser hätten
unterstützen können.

Zudem wurden Fortbi ldungsmögl ichkei ten und
Projekte rund um das Thema “Psychische
Gesundheit  an Schulen” vorgestel l t  sowie die
vorhandenen Beratungsstel len im Kreis
bekannt gemacht.

U n s e r e  Z i e l e
Aufklärung

Sensibil isierung

Bekanntmachung von
Präventionsprojekten

Bekanntmachung von
Anlaufstel len und
Beratungsstellen

Bedarfe erkennen und
erfassen

Austausch und Vernetzung
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K i t a  -  F a c h t a g e

Am 8. und 16. Juli  2025  f inden zwei Ki ta-
Fachtage stat t .  
Die Veranstal tungen f inden im zentral
gelegenen Kreistagssi tzungssaal  in Bad
Oldesloe stat t .

Aktuel l  g ibt  es im Kreis rund 160
Kindertagesstät ten.
Um mögl ichst  v ie len Interessierten-
insbesondere Lei tungskräf ten und
Teammitgl iedern- die Tei lnahme zu
ermögl ichen, wird der Fachtag zum Thema
“Psychischen Gesundheit ”  an zwei Tagen
angeboten.

Eingeladen sind al le Ki ta-Lei tungen,
Mitarbei tenden sowie Ki ta-Fachberatungen
im Kreis.  

Auf dem Programm stehen:

Fachvorträge zur aktuel len
Belastungssi tuat ion bei  Kindern,
Jugendl ichen, Famil ien und Inst i tut ionen.

Frau Rothenburg von Psychiatr ief i lme
präsent ier t  e indrucksvol le Fi lmausschni t te
und Impulse. In Beglei tung eines
psychiatr ieerfahrenen persönl ichen
Erfahrungsexperten wird anschl ießend Zei t
für  Austausch und Diskussion geboten.

Es f indet eine Vorstel lung des neuen
Prävent ionsprojektes “Starke Kinder-gute
Freunde” stat t .  Ki tas haben die Mögl ichkei t
Fragen zum Projekt  zu stel len und sich vor
Ort  anzumelden.

U n s e r e  Z i e l e
Aufklärung

Sensibil isierung

Bekanntmachung von
Präventionsprojekten

Bekanntmachung von
Anlaufstel len und
Beratungsstellen

Austausch und Vernetzung



W I R  Z I E H E N  A N  E I N E M  S T R A N G
W I R  P L A N E N  G E M E I N S A M

P O L I T I K     -    V E R W A L T U N G    -    S T I F T U N G E N    -    T R Ä G E R

Die wachsende Bedeutung des Themas
Prävention  wird auf al len Ebenen
anerkannt und unterstützt .

Trotz knapper Haushal ts lage wurde die
Verwaltung im November 2024 vom
Jugendhi l feausschuss beauftragt,  e in
Interessensbekundungsverfahren
einzulei ten -  mit  dem Ziel ,  e ine
Angebotsstruktur zur Prävention
psychischer Belastungen und
Erkrankungen  bei  Kindern,  Jugendl ichen
und Famil ien aufzubauen.  

Ein besonderer Schwerpunkt l iegt  auf  der
frühzeit igen Erkennung von
Risikofaktoren  sowie der Förderung der
Resil ienz  von Kindern,  Jugendl ichen und
Famil ien.  

Ziel  is t  d ie Verbesserung der  
Versorgungsstruktur im Kreisgebiet .

Die prävent iven Maßnahmen sol len
niedrigschwell ig  gestal tet  und in enger
Kooperat ion mit  Kindertagesstätten,
Schulen  und weiteren relevanten
Inst i tut ionen umgesetzt  werden.

Drei  der eingereichten Konzepte haben
überzeugt,  h ierunter das im Kreis berei ts
angebotene Projekt  “Verrückt? Na Und!”
sowie zwei neue Projekte.

Die benöt igten f inanziel len Mit te l  werden
für das laufende Haushal ts jahr
berei tgestel l t .

Ab Juni 2025  starten die vom Kreis
geförderten Träger mit  ihrer Arbei t  im
Kreisgebiet .  

Eine Übersicht  und Zusammenfassung der
Projekte und Inhal te fo lgt  auf  den Sei ten 9
und 10.

08

n e u e  p r o j e k t e  i m  K r e i s g e b i e t
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P r ä v e n t i o n s p r o j e k t e  i m  k r e i s
Im Kreis steht Prävention im Zentrum  v ie ler
gemeinschaft l icher Projekte und Ini t iat iven.

Hier fo lgt  e ine Auf l is tung der vom Kreis
Stormarn und den berei ts genannten St i f tungen
geförderten Prävent ionsprojekte im Bereich der
Psychischen Gesundheitsförderung:

Starke Kinder -  Gute Freunde
Ein neues Prävent ionsprojekt  im Kreis,  das dich
an Ki ta-Teams r ichtet .  Angeboten wird das
Prävent ionsprojekt  ab Juni 2025  von dem
Forschungsinstitut für Frühpädagogik .  Bei
dem Programm „Starke Kinder-gute Freunde“
handel t  es s ich um ein von der St i f tung
FREUNDE vor mehr als 15 Jahren entwickel tes
Prävent ionsprogramm.

Im Fokus der standardis ier ten
Fortbi ldungsmodule für  Erzieher: Innen stehen
Selbstwahrnehmung, Einfühlungsvermögen,
Kommunikat ionsfähigkei t ,  Problemlösefähigkei t
in Gruppen, Verantwortungsberei tschaft ,
Umgang mit  Stress und Emotionen sowie
kreat ives und kr i t isches Denken.
 Durch intensive Fortbi ldungstage der Ki ta-
Teams verfolgt  das Projekt  das Ziel ,  Resi l ienz
zu fördern,  durch die Stärkung der sozialen und
personalen Kompetenzen und den damit
verbundenen Rückgr i f f  auf  soziale Ressourcen.

Zur Förderung der Vernetzung und des
fachl ichen Austauschs werden regelmäßig
Netzwerktref fen angeboten.

Der Verein Psychiatrie in Bewegung e.V.
bietet   neben Fachtagen für Ki tas und
Schulen auch Workshops und
Informat ionsveranstal tungen an
Grundschulen, wei ter führende Schulen und
Förderschulen für Schüler: Innen,
Lehrer: Innen und El tern an.
Im Mit te lpunkt stehen Aufklärung,
Sensibi l is ierung, Enttabuis ierung, das
Erlernen von Techniken und Methoden zur
Resi l ienzförderung sowie die Bekanntgabe
von Anlaufstel len und Beratungsstel len.

Die  Südstormarner Vereinigung für
Sozialarbeit  e.V.  (SVS) bietet  berei ts sei t
2019 das Projekt  „Verrückt? Na Und“  im
Kreis Stormarn an. Das Programm wird in
Form eines eintägigen Workshops  an
Schulen ab der 8.  Klassenstufe
durchgeführt .  Die methodische Umsetzung
umfasst Gespräche, Austausch,
Gruppenarbei ten,  Diskussionen und
Rol lenspiele.  Ein Team aus zwei Personen,
einem Fachexperten sowie einem
persönl ichen Experten, der eigene
Erfahrungen mit  psychischen Kr isen und
deren Bewält igung hat,  le i tet  d ie Schul tage.
Fortbi ldungen für Lehrkräf te f inden je nach
Bedarf  im Präsenz- oder Onl inemodus stat t .
Die benöt igten Mater ia l ien werden von dem
Programmanbieter I r rs innig Menschl ich e.V.
berei tgestel l t .  Darüber hinaus stel l t  der
Verein wei tere Mater ia l ien für  die
Projektarbei t  an Schulen zur Verfügung.



Der Verein Kopfsachen  b ietet  ab Juni
2025  e in Prävent ionsangebot zur
Resi l ienzförderung an weiterführenden
Schulen im Kreisgebiet  an.  Angeboten
werden Schüler: Innen- und
Lehrerworkshops sowie
Elterninformat ionsveranstal tungen.

In dem Workshop setzen sich
Schüler: Innen mit  persönl ichen
Stressauslösern,  dem Umgang mit
negat iven Gefühlen und erster Hi l fe bei
psychischen Herausforderungen
auseinander.  Die Jugendl ichen lernen,
Signale für  das eigene Stressempfinden zu
ident i f iz ieren und die Interakt ion von
Gedanken, Gefühlen und Verhal ten zu
verstehen. Es darum, eigene Stärken,
Ressourcen und Methoden der
Selbst fürsorge kennenzulernen und
einzuüben. Zur Unterstützung und für den
ganzhei t l ichen Ansatz wurde die Mental-
Heal th-Companion-App entwickel t ,  d iese
beglei tet  Jugendl iche nach einem
Workshop mit  Ressourcen, Tools und
Informat ionen, um ihre psychische
Gesundheit  langfr ist ig zu verbessern.

Mit  Lehrkräf te-Workshops wird das Ziel
verfolgt  d ie indiv iduel le sowie kol lekt ive
Handlungsfähigkei t  im Stützsystem zu
stärken und einen systemischen Wandel in
der Schule zu fördern.  

Neben einem kol legialen
Erfahrungsaustausch und dem Kennenlernen
psychologischer Model le stehen auch das
Erarbei ten von Handlungsspielräumen zur
Stärkung der Schüler* innen im schul ischen
Kontext  im Fokus sowie die Vermit t lung
psychologischer Methoden und Übungen für
die Anwendung im Schulal l tag.  

Die Smartphone-App COGITO wurde vom
UKE entwickel t  Die COGITO Kids APP stel l t
Selbsthi l feübungen zur Verbesserung des
mentalen Wohlbef indens für Kinder und
Jugendl iche berei t .  Ziel  der App ist  e in
besserer Umgang mit  Gefühlen wie Kummer,
Ärger oder Einsamkeit .  Dabei  wird über die
App vermit te l t ,  dass schwier ige Si tuat ionen
und Probleme zwar zum Leben dazugehören,
es aber Kni f fe und Übungen gibt ,  mit  deren
Hi l fe wir  besser mit  d iesen Schwier igkei ten
umgehen und unser Selbstvertrauen stärken
können.
Die App steht kostenlos zur Verfügung und
eignet s ich hervorragend für eine von
Lehrkräf ten angelei tete Nutzung im Rahmen
des Schulunterr ichts.
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P r ä v e n t i o n s p r o j e k t e  i m  k r e i s

Selbsthilfe-Smartphone-App COGITO



Im Kreis steht Bürger innen und Bürgern
ein umfassendes Beratungsangebot zur
Verfügung.

Ein wesent l icher Bestandtei l  des Projektes  
is t ,  d ie  Förderung des
Bekanntheitsgrades  der Anlaufstel len
und Beratungsangebote  sowie der
Abbau von Hemmnissen.

Die Beratungsangebote im Kreis umfassen
ein brei tes Spektrum an Themen:

Erziehungs- und Famil ienberatung
Jugendl ichenberatung
Einzelarbei t  mit  Kindern
Paarberatung
Frauen- und Mädchenberatung
Psychosoziale Beratung und
Krisenintervent ion
Beratung bei  Sucht
Schuldner-  und Sozialberatung
Schwangerschaftskonf l ik tberatung
Beratung bei  häusl icher Gewalt

Die Beratungsstel len bieten unterschiedl iche
Elternkurse, wie z.B.

Starke El tern-starke Kinder  und
Kinder im Bl ick

Der Deutsche Kinderschutzbund bietet
darüber hinaus Telefon- und
Onl ineberatungen:

Kinder-  und Jugendtelefon
Elterntelefon
Onl ineberatung

Umfangreiche Informat ionen und
Ansprechpartner zu den jewei l igen
Angeboten f inde Sie auf der Websi te der
einzelnen Träger.

1 1

B e r a t u n g s a n g e b o t e  i m  k r e i s
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W o c h e  d e r  s e e l i s c h e n  G e s u n d h e i t

U n s e r e  Z i e l e
Aufklärung und Sensibil isierung

Enttabuisierung und
Entstigmatisierung

Vermittlung verschiedener
Methoden zur Förderung der
Psychischen Gesundheit

Bekanntmachung von
Anlaufstel len und
Beratungsstellen

Austausch und Vernetzung

Die Planungen und Vorberei tungen laufen
auf Hochtouren!

Der Kreis Stormarn setzt  in diesem Jahr ein
Zeichen für Akzeptanz und gegen
Ausgrenzung und betei l igt  s ich,  in
Kooperat ion mit  der Eheleute Schmöger-
St i f tung, Bürgerst i f tung, Sparkassen
St i f tungen OH, Kroschke St i f tung,
Psychiatr ief i lme uvm.,  erstmal ig an der
bundesweiten Akt ionswoche der seel ischen
Gesundheit .

Um mit  Vorurtei len aufzuräumen, zu
enttabuis ieren und Menschen resi l ienter zu
machen, wurde die bundesweite In i t iat ive
„Akt ionsbündnis Seel ische Gesundheit “  ins
Leben gerufen.

Vom 10. – 20. Oktober 2025 f indet
deutschlandweit  d ie Woche der Seel ischen
Gesundheit  stat t .

Aufgerufen sind al le Einr ichtungen, Träger
und Ini t iat iven, um sich mit  e inem Angebot
oder einer Veranstal tung akt iv an der
Woche zu betei l igen.

Bürger: Innen erwartet  e in v ie l fä l t iges
Angebot rund um das Thema “psychische
Gesundheit ”

Weitere Informationen  f inden Sie auf der
Kreiswebsi te unter Aktuel les -  Woche der
seel ischen Gesundheit  

ht tps: / /www.kreis-stormarn.de

und auf der Websi te des Akt ionsbündnisses

https: / /www.seel ischegesundhei t .net

Dein Abschnittstext

hihhihih

https://www.seelischegesundheit.net/
https://www.seelischegesundheit.net/
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