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1. Angebote in Präsenz 

   
 

 

 

 

Kita – Workshops 
2- tägige Fortbildung für Kita-Teams 

Herr 
Buchholz 

Tel.: 0177 / 4814733 
E-Mail: info@forschung-frühpädagogik.de
  

Frau 
Krannich 
Kreis 
Stormarn 

Tel.: 04531 / 160 1041 
E-Mail: s.krannich@kreis-stormarn.de 

https://www.forschung-fruehpaedagogik.de/ 
FREUNDE-Broschuere-Deutschland.pdf 
 

 Schülerworkshops/Lehrerworkshops 
KiTa, Förderzentren, Grundschulen, Weiterführende Schulen 

Frau 
Rothenburg 

E-Mail: info@psychiatrie-filme.de 

Frau 
Krannich 
Kreis 
Stormarn 

Tel.: 04531 / 160 1041 
E-Mail: s.krannich@kreis-stormarn.de 

https://www.psychiatrie-in-bewegung.de/  

 Schüer: Innen-Workshops 
Förderzentren, Weiterführende Schulen ab Klasse 

Frau Wende 
 
SVS/Irrsinnig 
Menschlich 

Tel.: 040 / 727 384 50 
E-Mail: l.wende@svs-stormarn.de 
 
Tel. Zentrale : 040 / 727 384 0 

https://www.svs-stormarn.de/ 
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule/  

 
 
 

 

Schüler: Innen-Worshops, Lehrer: Innen-Workshops 
Elterninformationsveranstaltungen 
Weiterführende Schulen ab Klasse 7 – 12 

Frau 
Hoffmann 
Frau Asche 

Tel.: 030-23328808-19 
Tel.: 030-23328808-20 
E-Mail: hamburg@kopfsachen.org 

https://kopfsachen.org/ 
 

https://www.forschung-fruehpaedagogik.de/
https://kitaprogramm-freunde.de/freunde-wAssets/docs/material/FREUNDE-Broschuere-Deutschland.pdf
mailto:s.krannich@kreis-stormarn.de
https://www.psychiatrie-in-bewegung.de/
mailto:l.wende@svs-stormarn.de
https://www.svs-stormarn.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule/
https://kopfsachen.org/
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2. Angebote per Smartphone/Telefon 

 

COGITO-Kids 

Selbsthilfe-App fürs Smartphone 
Kinder und Jugendliche 

Download  
Google Play 
Store 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uk
e.cogitokids&pli=1 

Download 
Apple App 
Store 

https://apps.apple.com/de/app/cogito-
kids/id6444564353  

Webseite https://clinical-neuropsychology.de/cogito-kids/  

 

COGITO 

Selbsthilfe-Smartphone App  
Erwachsene  

Download 
Google Play 
Store 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uk
e.cogitoapp  

Download 
Apple App 
Store 

https://apps.apple.com/de/app/cogito-mkt-
neustart/id1557322291  

Webseite https://clinical-neuropsychology.de/cogito/  

 Selbsthilfe-App fürs Smartphone 
Erwachsene 

Download  
Google Play 
Store 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.ap
pack.project.KIBIS_Stormarn  

Download 
Apple App 
Store 

https://apps.apple.com/us/app/selbsthilfe-kibis-
stormarn-sh/id1546983099  

Webseite https://www.kibis-stormarn.de/  

 Telefon-Hotline 
Kinder- und Jugendliche 

Tel.: 116117  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uke.cogitokids&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uke.cogitokids&pli=1
https://apps.apple.com/de/app/cogito-kids/id6444564353
https://apps.apple.com/de/app/cogito-kids/id6444564353
https://clinical-neuropsychology.de/cogito-kids/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uke.cogitoapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uke.cogitoapp
https://apps.apple.com/de/app/cogito-mkt-neustart/id1557322291
https://apps.apple.com/de/app/cogito-mkt-neustart/id1557322291
https://clinical-neuropsychology.de/cogito/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.project.KIBIS_Stormarn
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.project.KIBIS_Stormarn
https://apps.apple.com/us/app/selbsthilfe-kibis-stormarn-sh/id1546983099
https://apps.apple.com/us/app/selbsthilfe-kibis-stormarn-sh/id1546983099
https://www.kibis-stormarn.de/
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 Telefon-Hotline 
Eltern 

Tel.: 0800 1110550 

 

 

 

 

 

 

 

Infomaterialien/Wegweiser für Fachkräfte 

Webseite https://www.irrsinnig-
menschlich.de/service-fuer-schulen/  

Downloads Handbuch »Verrückt? Na und! 
Seelisch fit in der Schule«  

 Handbuch »Kinder psychisch 
kranker Eltern in der Schule« 

 Handbuch »Aufmachen! Psychisch 
fit in Berufsschule und Beruf«  

https://www.irrsinnig-menschlich.de/service-fuer-schulen/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service-fuer-schulen/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren
https://www.irrsinnig-menschlich.de/service/material/#broschueren

