Pflege-Newsletter
zu Veranderungen auf dem Stormarner Pflegemarkt
aus den Monaten Januar bis Marz 2025

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Stormarn

In den letzten 12 Wochen haben wir von folgenden Verdanderungen im Bereich Pflege und
Seniorenarbeit Kenntnis erlangt, deren Verantwortliche einer Veréffentlichung hier zuge-

stimmt haben:

Bereich

Anbieterdaten

Veranderung in Form
von..

Beschreibung

Seniorenassistenz

Seniorenassistenz
Christiane Paape

Tel: 0151-25529787

Sena-paape@t-online.de

www.die-senioren-assis-

ten-ten.de/christiane-pa-

ape

Neugrindung

Angebote: Alltagsbe-
gleitung: Spazier-
gange, Arztbesuche
u.a; Auskunft zu The-
men wie Vorsorge,
Vollmachten, Testa-
ment und Pflege;
Training: Bewegung
flr Kérper und Geist,
Unterstitzung im
Umgang am Mobilte-
lefon und Computer;
Organisation:  Aus-
flige, Konzert- und
Theaterbesuche oder
eine Feier fir Sie ge-
stalten, keine Haus-
haltshilfe

Einsatzgebiet: Am-
mersbek, Ahrens-
burg, Delingsdorf
Einsatzzeiten: nach
Vereinbarung

Seniorenassistenz

Alltagsbegleitung
Gitz

Tel: 0157-71349455
igitz@posteo.de

Janina

Neugrindung

Angebot: Individuelle
Hilfen, Besorgungen
und Einkdufe, Arzt-
begleitung und an-
dere Begleitdienste
ohne PKW, Gartenar-
beit und Kochen nur
mit dem Pflegebe-
dirftigen zusammen,
auch Betreuung von
pflegebedirftigen

Kindern, Menschen
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mit Demenzerkran-
kung und Menschen
mit psychischen Er-

krankungen,  keine
Haushaltshilfe
Einsatzgebiet: Bad
Oldesloe
Einsatzzeiten: nach
Vereinbarung, auch

am Wochenende

Ambulanter Pflege-
dienst

Heimatpflege GbR

Ansprechpartner fiir den
Kreis Stormarn:

Herr Alizade

Tel: 0152-24306016
Alizade.edries@gmail.com

Angebotserweiterung

Angebote: Leistun-
gen des SGB V und
SGB XI, derzeit keine
Haushaltshilfe, Mit-
arbeiter  sprechen
Deutsch, Persisch
und Englisch

Einsatzgebiet: Gan-
zer Kreis Stormarn
auf Anfrage, Haupt-
gebiet in/um Bad
Oldesloe

SAVE THE DATE

SAVE THE DATE

SAVE THE DATE

SAVE THE DATE

Am 11.10.2025 findet von 10 bis 16 Uhr das 10- jahrige Jubildum des Pflegestiitzpunktes im
Kreis Stormarn statt. In den Raumlichkeiten der Kreisverwaltung wird es spannende Vor-
trage zum Thema Pflege und Alter geben. Zudem wird parallel eine Aussteller-Messe von
Anbietern aus dem Kreis Stormarn stattfinden.

Das Palliativnetzwerk Ahrensburg und der Hospiz- Verein Ahrensburg bieten im Wechsel Be-
ratungen Gber die Versorgung am Lebensende an. Termine sind regelmaRig an jedem 3. Don-
nerstag des Monats von 10-12 Uhr im Peter- Rantzau-Haus.

Hinweis:

Ganztagige oder stundenweise Verhinderungspflege
Es gibt zwei verschiedene Varianten der Verhinderungspflege:
- die ganztéagige Verhinderungspflege (Pflegeperson mindestens 8 Stunden am Tag
an der Pflege gehindert) und
- die stundenweise Verhinderungspflege (Pflegeperson weniger als 8 Stunden téglich
an der Pflege gehindert).
Der Unterschied ist entscheidend, denn bei ganztagiger Verhinderungspflege wird die
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Pflegegeldzahlung ab dem zweiten bis zum vorletzten Tag um 50 Prozent gekiirzt und die
Verhinderungspflege wird auf die kalenderjahrliche Hoéchstdauer von 42 Tagen angerechnet.
Bei stundenweiser Verhinderungspflege bleibt das Pflegegeld in voller Héhe erhalten und es
erfolgt keine Anrechnung auf die 42-Tage-Grenze.

Nun ist in der Praxis zu beobachten, dass einige Pflegekassen auf Antragsvordrucken fiir Ver-
hinderungspflege die Option ,ganztagig” bereits vorab ankreuzen. Dies kann leicht Gbersehen
werden — mit potenziell teuren Folgen fir Sie als Pflegebeddrftigen.

Wird der Antrag mit dem voreingetragenen Kreuz bei ,,ganztagig” unterschrieben und spater
abgerechnet, drohen zwei Konsequenzen:

- Die verfiigbaren 42 Tage Verhinderungspflege pro Kalenderjahr werden schneller
verbraucht, was die Mdoglichkeit einer weiteren Inanspruchnahme einschrankt (zumin-
dest einer ganztagigen Verhinderungspflege).

- Das Pflegegeld wird flr diesen Zeitraum automatisch halbiert, was zu finanziellen
Nachteilen fihrt.

Tipp:

Prifen Sie bitte vorab, ob bereits auf Ihrem Antrag, der von der Pflegekasse zugeschickt
wurde, bereits ganztagig angekreuzt wurde. Sollte dies der Fall sein, bitten Sie die Pflegekasse
um einen neuen Vordruck, auf dem es kein Kreuz bei ,,ganztagig” gibt oder besorgen Sie sich
den Antragsvordruck per Download. (Quelle:Beraterbrief-Pflege_02_2025_03)

Der lvkm-sh (Landesverband fiur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen Schleswig-Hol-
stein e.V.) bietet ein Familienseminar mit Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern, nitzli-
chem Hintergrundwissen, einer tollen Kinderbetreuung, Singkreise und Kinderfest, Bewe-
gungs- und Entspannungsangebote etc. Das Seminar findet in der ersten Sommerferienwoche,
vom 25.07. -01.08.2025, in Brodten bei Libeck-Travemiinde statt. Jetzt schnell sein und an-
melden. Die Platze sind begrenzt. Weitere Informationen unter: https://www.lvkm-sh.de/an-
gebote/familienseminar

Eine Bitte an alle Einrichtungen und Leistungserbringer von der Deutschen Gesellschaft fiir
Palliativmedizin (DGP). Diese hat, mit Unterstiitzung des Deutschen Hospiz- und PalliativVer-
band (DHPV), in den letzten Monaten den Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/ Gberarbeitet.

Diese umfassendste Datenbank zu Hospiz- und palliativen Angeboten in Deutschland hat drei
wesentliche Ziele:

1. Betroffene sollen schnell und niedrigschwellig Angebote in ihrer Umgebung finden und
Kontakt zu ihnen aufnehmen koénnen,

2. Leistungserbringer der Hospiz- und Palliativversorgung sollen sich tber dieses Portal
vernetzen kénnen und

3. wichtige Strukturdaten zur wissenschaftlichen Nutzung und zur politischen Arbeit sol-

len erfasst und nachvollzogen werden.

Diese Ziele kdnnen nur erreicht werden, wenn alle Angebote stets auf dem aktuellen Stand
sind. Daher bittet die DGP darum, die Eintrage fiir Ihre Einrichtungen regelmaRig, d.h. mindes-
tens einmal im Jahr, zu Gberprifen und moglichst alle abgefragten Strukturdaten zu aktuali-
sieren. Damit diese Ziele erreicht werden kdnnen, ist es von groBer Bedeutung, dass alle An-
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gebote auf dem aktuellen Stand sind und die Einrichtungen ihre Eintrage regelmaRig (mindes-
tens einmal jahrlich) Gberpriifen und moglichst alle abgefragten Items in den Wegweiser ein-
tragen.

Wir mdchten Sie gern auf folgende Veranstaltung der DRK-Schwesternschaften Kiel hinwei-
sen:

Palliative Care Fachtag 2025, ,Wiirde in der Praxis”, - fiir Mitarbeitende in ambulanten und
stationdren Einrichtungen sowie Praxen und Krankenhausern, Freitag, 21. Marz 2025, 8.30
bis 15.30 Uhr im Veranstaltungs- Zentrum Kiel, Faluner Weg 2, 24109 Kiel.

Alles Weitere entnehmen Sie bitte dem angehangten Flyer, den Sie natiirlich auch weiterge-
ben diirfen. Bei Riickfragen und fiir weitere Informationen melden Sie sich bitte direkt bei:
Stefanie Strobel, Tel. 0431 — 1221121, E-Mail: info@drk-schwestern-kiel.de

Das NDR produziert fiir das Doku- Format NDR Story einen 45-minitigen Film, in dem der
Frage nachgegangen werden soll, warum Pflege so teuer geworden ist. Daflir ist der Sender
auf der Suche nach Menschen, die gerade in der Situation sind, pl6tzlich eine zu pflegende
Person in ihrer Familie zu haben und verstehen miissen, was da eigentlich auf sie zukommt.
Der NDR wiirde sich freuen, wenn eine Familie sich finden wiirde, die beispielsweise das Haus
der Eltern verkaufen mochte oder muss, um den Pflegeheimplatz fiir einen Elternteil zu finan-
zieren. Der NDR halt das Thema fiir sehr relevant und hofft, dass mit diesem Film ein gesell-
schaftlicher und politischer Diskurs angestofen werden kann. Nahere Informationen finden
Sie im Anhang. Bei Interesse bitte an Herrn Philipp Eggers 0151 — 65867677 oder an Herrn Lars
Kaufmann 0162 — 92118899 wenden.

Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben bietet eine Fachtagung zum Thema ,,Fron-
totemporale Demenz — Herausforderungen in der Versorgung” in Augsburg an. Barbara SiR
und Friederike Legal von der Angehorigenberatung Nirnberg werden zum Thema ,, Warum
lachst Du, wenn ich weine? Spezifische Herausforderungen bei der Beratung von Angehérigen
von Menschen mit FTD” referieren und Frau Sonja Brandtner von wohIBEDACHT wird zum
Thema ,Véllig anders — Lebensqualitit und Versorgung bei FTD” einen Vortrag halten. Aul3er-
dem wird Dr. Janine Diehl-Schmid zum Krankheitsbild sprechen.

Wer raumlich in der Ndhe ist und interessiert ist herzlich willkommen. Die Fachtagung richtet
sich an beruflich Pflegende und Interessierte. Auch Angehorige diirfen sich gerne angespro-
chen fiihlen, wenn Sie sich im Fachpublikum wohlfiihlen, sagten mir die Veranstalter.
Weitere Informationen unter:
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventde-
tails/news/fachtagung-der-fachstelle-fuer-demenz-und-pflege-schwaben-gut-versorgt-von-
jung-bis-alt-kopie-1/?tx news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news pil%5Bac-
tion%5D=detail&cHash=dab8a2e89fc14db6abce2c2ca73118cc

Betreuter Urlaub mit Demenzkranken und ihren Angehorigen in Nordseeheilbad Biisum —
Erholungszentrum Bilisum
Der betreute Urlaub mit Demenzkranken und ihren Angehdrigen findet in der Zeit von
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Dienstag, den 29.04.25 — 06.05.25 in Biisum, dem Tor zum Weltnaturerbe Wattenmeer, statt.
Bei Fragen bitte an Carola Schunorth von der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V.,
Selbsthilfe Demenz, Landesverband, wenden unter:

Hans-Bockler-Ring 23c, 22851 Norderstedt, Tel. 040 / 23 83 044 44 - Fax 040 / 23 83 044 99
Mail: info@alzheimer-sh.de www.alzheimer-sh.de. (Siehe auch Anhang)

Der ambulante Pflegedienst Zwick aus Bargteheide feiert sein 25- jahriges Bestehen am Sams-
tag, den 05.04.2025

11- 16 Uhr

RathausstraRe 8 in Bargteheide
Um Anmeldung wird bis zum 21.03.2025 gebeten unter Info@pflegedienst-bargteheide.de
oder 04532/ 204 737.

Der Freundeskreis Hospiz Dithmarschen bietet in diesem Jahr wieder einen Palliative Care-
Kurs fiir beruflich Pflegende (160 Unterrichtseinheiten) an - Start ist am 16. Juni 2025, Ver-
anstaltungsort ist Meldorf, der Kurs ist zertifiziert durch die Deutschen Gesellschaft fiir Palli-
ativmedizin e.V. (DGP). So ist auch die Westkiiste kursmaRig gut angebunden. Weitere Infor-
mationen zu Inhalten, Organisation und Anmeldung finden Sie im anhangenden Flyer, den
Sie auch gern weitergeben diirfen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an den Veranstal-
ter: Hospiz Dithmarschen gGmbH, Hospizleitung Manuela Nancekievill, Tel. 04832-9797361,
E-Mail: verwaltung@dithmarscherhospiz.de (siehe auch Anhang)

Das Thema ,,Pflege” geht uns alle an -
irgendwie, irgendwo, irgendwann
In der 9. Episode der gesundBar vom Kibis-

Podcast, der den Menschen gewidmet ist, die
fir ihre pflegebedurftigen Angehdrigen mit Herz,
Sachverstand und echter Verantwortung sorgen o-
der irgendwann sorgen mochten. Pflegebediirftig-
keit ist ein besonderes Lebensereignis nicht nur fir
Betroffene sondern auch fir die An- und Zugehori-
gen. Alle Themen rund um Pflege und Betreuung
ihrer Nachsten verbinden sie in unzahligen Facet-

ten mit vielen Fragen, die manchmal einfach und auch sehr komplex sein kénnen. Kompe-
tente Antworten und kreative Ideen werden gebraucht und oft auch das entlastende, zuge-
wandte Gesprach unter Gleichgesinnten.

Eine echte Aufgabe fiir Suester Schowing und Helga Fernandez Kettler, die im Mai 2023 mit
dem digitalen Pflegebistro in Schleswig-Holstein gestartet sind.
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Hier geht’s direkt zum Podcast
,Pflege” geht uns alle an —irgendwie, irgendwo, irgendwann”

Die Hochschule Bochum bittet um lhre Mithilfe. Es werden Teilnehmer gesucht fir eine Stu-
die zum Thema ,, Zukunftsplanung fir jingere Menschen mit Demenz“. Nahere Informatio-
nen entnehmen Sie bitte dem Anhang.

Am 23.05.2025 findet von 10.30- 13.30 Uhr das 20. Jubildum der Alzheimer Gesellschaft
Schleswig- Holstein e.V. in Preetz statt. Gefeiert wird im ,,Das Haus im Klostergarten®, Klos-
tergartenstralle 4

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein eV. #/
Selbsthilfe Demenz, Landesverband A®

SAVE THE DATE
20 Jahre

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V,,
Selbsthilfe Demenz - Landesverband

Ein schéner Grund, gemeinsam ins Gesprach zu kommen, die Jahre Revue
passieren zu lassen und in die Zukunft zu schauen.

[\
E Freitag, 23. Mai von 10.30 — 13.30 Uhr

i Das Haus am Klostergarten, KlosterstraBe 4, 24211 Preetz
P}

Musik, Gesprache, Austausch, Imbiss
Bauchredner Jarg Jarda mit Herrn Jensen

wir freuen uns auf ein fréhliches und unterhaltsames Miteinander.

Eine gesonderte Einladung folgt.

Im Mamen des Vorstandes
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Das Familienzentrum Bargteheide bietet eine Selbsthilfegruppe fiir Familien mit beeintrach-
tigten Kindern an (siehe auch Anhang). Diese wurde vor Gber einem Jahr gegriindet. Das Fa-
milienzentrum moéchte mit diesem Angebot Eltern/Familien/Familienangehore in Verbindung
bringen, um sich gegenseitig zu starken und zu unterstitzen. In der Gruppe sind teilweise
Fachkrafte, die nicht nur selbst betroffen sind, sondern auch mit ihrem Fachwissen unterstiit-
zen kénnen. Ebenso profitiert die Gruppe von teilweise inzwischen sehr erfahrenen Eltern, so
dass viele Informationen durch eigene Erfahrungen weitergegeben werden kénnen.

Hier geht es nicht nur um das Wissen, welche Arzte, Therapeuten, Hilfsmittel und Therapien
wichtig und hilfreich sind. Es geht zusatzlich darum, einander zu starken, da es andere Familien
in dhnlichen Situationen gibt. Die ,Fachleute” vor Ort kdnnen auch Wege durch den Behdrden-
und Pflege-Dschungel und die dazugehdrige Antragsflut aufzeigen und dabei unterstitzen.
Treffpunkt: 1. Donnerstag /Monat, 16 Uhr bis 18 Uhr, Stadthaus Bargteheide/ Begegnungs-
statte, Markt 4, 22941 Bargteheide. Willkommen sind Eltern, mit oder ohne Kinder, gerne
auch weitere Personen aus dem Bezugssystem. Der Zugang ist barrierefrei. Fir Kinder gibt es
verschiedene Angebote zur Beschaftigung.

Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an das Familienzentrum der Kirchengemeinde Bargte-
heide: 04532/ 50 25 15, oder an familienzentrum@Xkirche-bargteheide.de

Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein bietet Fortbildungen zum Thema De-
menz an. Ob Fachkraft in der Betreuung, Pflege oder Therapie, ehrenamtlich begleitend oder
anders interessiert, ist es moglich, sein Wissen zu vertiefen und zu erweitern. Sie haben die
Gelegenheit zum Austausch und Antworten auf Ihre Fragen zu bekommen. Informationen und
Anmeldung zu den Fortbildungen aus dem Jahresprogramm: https://www.demenz-sh.de/bil-
dungsangebote/das-jahresprogramm/

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe Demenz

Hans-Bockler-Ring 23c — 22851 Norderstedt

Telefon: 040 /2383044 -0 - Fax 040 /23 83 04499

schunorth@demenz-sh.de — www.demenz-sh.de

Der Pflegestiitzpunkt ist eine Informations- und Anlaufstelle rund um das Thema Pflege. Hier
werden alle pflegerelevanten Angebote fiir den Kreis Stormarn zentral erfasst. Wir bieten eine
unabhadngige kostenfreie Beratung an fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute rund um das
Thema Pflege. AuBerdem befinden wir uns im Rahmen unserer Netzwerkarbeit in einem regen
Austausch mit den professionellen Akteuren. Informations- und Offentlichkeitsarbeit rundet
unser Aufgabenfeld ab.

Mochten Sie diesen Newsletter abbestellen, antworten Sie einfach auf diese Mail und teilen
dies kurz mit.
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