Newsletter

zu Veranderungen auf dem Stormarner Pflegemarkt
aus den Monaten Juli-August-September 2024

Pflege

Im Kreis Stormarn

In den letzten 12 Wochen haben wir von folgenden Verdanderungen im Bereich Pflege und

Seniorenarbeit Kenntnis erlangt,

zugestimmt haben:

deren Verantwortliche einer Veroffentlichung hier

Bereich

Anbieterdaten

Veranderung in Form
von..

Beschreibung

Seniorenassistentin

A. Deil-Nilsson
Barsbittel

Geschaftsaufgabe

Ambulanter
Pflegedienst

Ambulante Pflege des
DRK mit den Standorten
e Bargteheide
e Grolhansdorf

e Glinde
e Trittau

Zentrale Koordination
durch die DRK-Station
Bargteheide

Standorte
bleiben erhalten,
werden  aber in
Zukunft (iber das DRK
in Bargteheide
koordiniert und
verwaltet; alle DRK
Stationen haben nun
dieselbe Durchwahl:
08003753750

Alle

Seniorenassistentin

Firma Herbstsonne
Barbara Kahlke
23863
Bargfeld-Stegen
0151 676 498 54

Neugriindung

Individuelle
Betreuung, Beratung
(auch der pflegenden
Angehdrigen),
Begleitung zu
Terminen,
Blroaufgaben und
Unterstlitzung in der
Alltagsorganisation,
Einkaufen,
Botengange,
gemeinsam gesund
kochen und backen,
gemeinsames Spielen
und Spaziergange

Stutzpunkt.




Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Stormarn

Senioren/Betreuungs-
dienst

Senioren-Assistenz und
Alltagsbegleitung

Neugriindung

-Entlastung im Alltag:
Begleitdienste, Orga-

Abendsonne und

Silke Strauch Blrounterstiitzung,
Umgang mit dem
22941 Bargteheide Handy

-Aktivierung von
Koérper und Geist:
Gedachtnistraining,
Singen, Malen,
Gesellschaftsspiele,
Gymnastik,
Spaziergange,

Mobil: 0160 6921446
Hallo@silkestrauch.de

-PKW vorhanden

Einsatzort: Bereich
von 30km rund um
Bargteheide (wie
Bargfeld-Stegen, Bad
Oldesloe,
Ammersbek,
Ahrensburg,
GrofRhansdorf,
Hamburg-Nord).
Einsdtze abends und
am WE moglich

Seit 01.07.2024 werden wir im Pflegestlitzpunkt von unserer neuen Kollegin Frau Carolin
Janott unterstitzt. Wir freuen uns sehr dartiber. Herzlich Willkommen!

Am 15.09.2024 findet in Ammersbek die Gesundheit- & Sicherheit Messe (GeSi) im
Pferdestall von 11-17 Uhr und am 22.09.2024 die Seniorenmesse in Barsbiittel, von 10-16
Uhr in der Erich- Kdstner Gemeinschaftsschule, Soltauredder 28, statt.

Ab sofort bietet das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig- Holstein in Norderstedt
interessierten Einzelpersonen quartalsweise einen Donnerstagabend-Termin fir die
Besichtigung einer Musterwohnung fir an Demenz erkrankten Menschen in Form von
Gruppenfihrungen an.

Der nachste Termin findet am 05.12.2024 von 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr statt. (siehe
Anlage). Weitere Termine konnen angefragt bzw. individuell ab 5 Personen vereinbart
werden.

Eine Anmeldung ist spatestens 10 Tage vor dem Termin erforderlich unter 040-23830440
oder info@demenz-sh.de. Weitere Informationen, Kosten und andere Gruppenangebote
unter www.demenz-musterwohnung.de

Ausflige, Kultur- und
Sportveranstaltungen
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Die Lokale Allianz Demenz wird in der Demenz- Woche vom 16.09.- 22.09.2024 am Samstag,
21.09.2024 im OHO- Kino den Film ,,Honig im Kopf“ um 11 Uhr zeigen mit anschlieBendem
Austausch mit Frau Steinke von dem Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig- Holstein
(siehe _Anhang) Weitere Informationen kdnnen Sie beim Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe Demenz, erfragen.

Telefon: 040/ 23 83 044 — 0, schunorth@demenz-sh.de — www.demenz-sh.de

Des Weiteren bietet die Alzheimer Gesellschaft Hamburg ein neues Angebot unter
ANKERPUNKT Junge Demenz: Austauschgruppe fiir Young Carer zwischen 16-27 Jahren, an.
Dabei handelt es sich um eine Online-Angehorigengruppe fir Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 16 -27 Jahren mit einem an Demenz erkrankten Elternteil.

Jeden dritten Donnerstag Online von 18:00-20:00 Uhr von September — Juni 2025.

Das erste Treffen ist am 19.September 2024. Kontakt: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68 — 22041 Hamburg, Tel.. 040 - 8814 177 - 283, Email:
s.klinowski@alzheimer-hamburg.de, www.alzheimer-hamburg.de

Zum Thema technische Hilfen gibt es Neuigkeiten von der Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsen e.V.. Diese haben die APP , Auguste” konzipiert in Zusammenarbeit mit
betroffenen Angehorigen fiir Angehorige. Diese App ,Auguste” ist eine innovative und
digitale Losung zur Unterstlitzung von Menschen mit einer Demenzerkrankung und deren
Familienmitgliedern. Sie bietet ein virtuelles Training fir das Kurz- und Langzeitgedachtnis
und ist benutzerfreundlich gestaltet. Das Besondere daran ist, dass man fiir das Spiel
»Memory“ eigene Bilder/ Fotos von Familie, Urlauben, Erlebnissen etc. benutzen kann und
so vielleicht das eine oder andere Ereignis oder Personen spielerisch wieder in das
Gedachtnis ruft.

Fur Apple iPhone/iPad (App Store):
https://apps.apple.com/de/app/auguste-spiele/id6462422394

Fiir Android- Gerate (Google Play-Store):
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.alzheimerniedersachsen.auguste&pcamp
aignid=web share

Einen weiteren Hinweis mochten wir zum Thema “Sicheres Pflegen zu Hause” geben. Auf
dem kostenfreien und digitalem Portal Home - Sicheres Pflegen zu Hause (sicheres-pflegen-
zuhause.de), ist ein praktischer und interaktiver Ratgeber fir die Wohnraumgestaltung fur
Menschen mit Demenz und ihre pflegenden An- und Zugehdrigen. Ob fir das Wohnzimmer,
Schlafzimmer oder den Flur: In dem ,,virtuellen Haus®, das von der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen entwickelt wurde, ldsst sich Raum fiir Raum benutzerfreundlich erkunden, wie
sich das Zuhause sicher gestalten lasst.

Das Pflege- Not- Telefon bietet in Kooperation mit dem Sozialverband in Schleswig-Holstein
(SOVD) jeden Mittwoch von 15-18 Uhr eine kostenlose sozialrechtliche Erstberatung an
unter:

01802/ 49 48 47

Vom 14.10.-20.10.2024 findet die ,Woche der pflegenden Angehérigen“ in Schleswig-
Holstein statt. Veranstalter dieser Woche sind das ,Forum Pflegegesellschaft e.V.“, der
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Verein ,Wir pflegen e.V.” und das Kompetenzzentrum Demenz. Geférdert wird die Woche
der pflegenden Angehérigen vom Ministerium fiir Soziales, Jugend, Familie, Senioren,
Integration und Gleichstellung. Im Zuge dessen werden unterschiedliche Angebote zum
Thema in ganz Schleswig- Holstein stattfinden. Wer Interesse hat sein Angebot bekannt zu
machen gerne melden (siehe Anhang)

In diesem Zusammenhang bietet die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Schleswig-
Holstein der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. eine kostenlose Online-
Veranstaltung ,,Erndhrung bei Demenz - Lecker Essen trotz Vergessen” am 18.10.2024 von
17:00 bis 18:00 Uhr ein. Unter diesem Link kénnen Sie sich anmelden: Erndhrung bei Demenz -
Lecker Essen trotz Vergessen - Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. SH (dge-sh.de) oder bei
Fragen unter folgender Telefonnummer: Tel. 0431/6966 4083

Das Peter- Rantzau- Haus in Ahrensburg veranstaltet, gemeinsam mit dem Netzwerk
TrozAlter, am 06.11.24 von 11.00 — 15.00 Uhr einen Fachtag zum Thema: ,,Wohnen im Alter
— Wohnkonzepte und mehr” mit einer Expertenrunde und Gasten und am 09.11.24 von
11.00 — 15.00 Uhr einen weiteren Fachtag mit angegliederter kleiner Messe zum Thema :
»Wohnen im Alter — Zuhause bleiben, aber wie?“. Weiterfilhrende Informationen gerne
Uber die Homepage des Peter- Rantzau- Haus www.peter-rantzau-haus.de oder direkt an
Frau Reichle unter 04102 / 21 15 19.

Am 21.11.2024, von 14.30 — 17.30 Uhr bieten wir vom Pflegestiitzpunkt, gemeinsam mit
dem Pflegenottelefon, einen Vortrag zum Thema ,Wohnen im Alter” im KT- Saal der
Kreisverwaltung an. Herr Bech von der KIWA - Beratung fiir innovative Wohnformen fiir
Menschen im Alter, wird zu diesem Thema einen Vortrag halten. Der Eintritt ist frei.

Das Jahresprogramm der Akademie des Palliativnetz Travebogen aus Liibeck fiir 2025 steht
und die entsprechenden Angebote sind ab sofort (ber die Homepage (www.akademie-
travebogen.de ) buchbar.

Neben den etablierten beruflichen Weiterbildungen im palliativ-hospizlichen Themenkontext
fiir die verschiedenen versorgenden und beratenden Berufsgruppen (Arzt/innen, Pflegende
und Pharmazeut/innen), bieten sie im kommenden Jahr auch erstmalig den neuen Kurs
»Palliative Care fiir Soziale Arbeit, (angehende) Hospizkoordinator/innen und weitere
psychosoziale Berufsgruppen” an. Zudem haben sie auch wieder die Weiterbildungskurse
fir Ethikberatung im Gesundheitswesen (Kompetenzstufen K1 und K2, Akademie fiir Ethik in
der Medizin e.V. (AEM)) unter der Leitung von Prof. Dr. phil. Alfred Simon (Leiter der
Geschaftsstelle der AEM) in ihrem Portfolio.

Das Fortbildungsprogramm beinhaltet im kommenden Jahr verschiedene neu konzipierte
Angebote, wie Workshops zum Umgang mit Todeswiinschen, zu persénlichen und privaten
Scheiter-Erfahrungen sowie zu Vielfalt und Sexualitdt. Neben diesen finden Seminare zur
Trauerarbeit, Spiritualitat, angewandter Ethik und im gewaltpraventiven Themenspektrum
statt. Ergdnzend bieten sie erstmalig verschiedene Pflichtfortbildungen speziell fur
Praxisanleiter/innen in der Pflege sowie Alltagsbegleiter/innen, bzw. Beschéftigte der
sozialen Betreuung und zur Pflegeberatung bei sterbenden Menschen an.



https://www.kreis-stormarn.de/files/kreis/fachbereiche/pflegestuetzpunkt/Newsletter3-2024/Save-the-Date%20Woche%20der%20pflegenden%20Angeh%C3%B6rigen%20SH.pdf
https://www.dge-sh.de/fort-und-weiterbildung-detailseite/ernaehrung-bei-demenz-lecker-essen-trotz-vergessen.html
https://www.dge-sh.de/fort-und-weiterbildung-detailseite/ernaehrung-bei-demenz-lecker-essen-trotz-vergessen.html
http://www.peter-rantzau-haus.de/
http://www.akademie-travebogen.de/
http://www.akademie-travebogen.de/

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Stormarn

UKSH griindet Zentrum fiir Erwachsene mit Behinderungen

Am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH), Campus Liibeck, wird das erste
Medizinische Zentrum fiir Erwachsene mit Behinderungen (MZEB) in Schleswig-Holstein
eingerichtet. Damit sollen Patientinnen und Patienten mit geistiger oder schwerer
Mehrfachbehinderung besser versorgt werden, deren Erkrankungen und Storungsbilder
wegen ihrer Art, Schwere oder Komplexitat eine bedarfsgerechte Erganzung zur ambulanten
Regelversorgung erfordern.

Der Pflegestiitzpunkt ist eine Informations- und Anlaufstelle rund um das Thema Pflege. Hier
werden alle pflegerelevanten Angebote fiir den Kreis Stormarn zentral erfasst. Wir bieten
eine unabhangige kostenfreie Beratung an fir Betroffene, Angehorige und Fachleute rund
um das Thema Pflege. AuRerdem befinden wir uns im Rahmen unserer Netzwerkarbeit in
einem regen Austausch mit den professionellen Akteuren. Informations- und
Offentlichkeitsarbeit rundet unser Aufgabenfeld ab.

Mochten Sie diesen Newsletter abbestellen, antworten Sie einfach auf diese Mail und teilen
dies kurz mit.

Weitere Informationen
e Autofahren und Demenz
e [Info-Spaziergang Planten un Blomen
e Aufklaren Sprechstunde September
e FEinladung FTD-Seminar 240712
e Einladung FTD-Seminar 281018
e Flyer GESI 2024
e Lesung Lickenleben
e \Veranstaltungsiibersicht 5-2024
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