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Die Impfung gegen
Influenza (Grippe)

Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit den folgenden Informationen mdchten wir Uber die
Impfung gegen Influenza (Grippe) aufklaren, um so eine
auf fundierten Tatsachen beruhende Entscheidung Uber
die Teilnahme an der Impfung zu ermdglichen:

Was ist die Grippe, wo kommt sie vor, wie wird sie
tibertragen und wie erkrankt man?

Die Grippe ist eine durch Viren hervorgerufene Infekti-
onskrankheit. Es gibt 3 Typen von Grippe-Viren, die Ty-
pen A, B und C. Das Influenza Virus des Serotyps A
kann aufgrund von Eiweilstoffen der Hiille in weitere Un-
tertypen unterteilt werden. Durch genetische Verande-
rung kann das Virus, insbesondre der Typ A, seine Hul-
leneigenschaften andern, und so jedes Mal zu einer neu-
en Herausforderung fir das menschliche Immunsystem
werden. Eine Erkrankung, und auch eine Impfung, hin-
terlassen daher auch keinen langanhaltenden Schutz.
Fur den Menschen sind nur die Typen A und B gefahr-
lich. Die Ubertragung erfolgt durch Trépfcheninfektion,
durch direkten Kontakt (z.B. Handschlag) und durch
Kontaktinfektion Gber Gegenstande. Die Ansteckungsge-
fahr ist kurz vor Einsetzen der klinischen Symptomatik
am grolten und halt fir 3 bis 5 Tage an. Die Virusver-
mehrung findet in den Zellen des gesamten Atemtraktes
statt. Die Influenza ist eine akute Virusinfektion mit All-
gemeinsymptomen und Symptomen der Atemwege.
Nach der Infektion werden innerhalb von 24 bis 48 Stun-
den die ersten Krankheitszeichen mit hohem Fieber und
schwerem Krankheitsgefiihl, Kopf- und Muskelschmer-
zen, Atemwegs-Symptomen (Schluckbeschwerden, tro-
ckener Husten, Rachenentzindung, Entzindung der
Luftréhre mit Schmerzen hinter dem Brustbein) charakte-
ristisch. Im Normalfall heilt die Grippe innerhalb von 5 bis
7 Tagen aus. Bei vorerkrankten Patienten und bei Kin-
dern und alteren Personen werden haufig Komplikatio-
nen beobachtet. Haufig ist hier eine Lungenentziindung
oder Herzmuskel/-beutelentziindung durch das Grippevi-
rus selbst oder durch Bakterien. Gerade bei Sauglingen,
Kleinkindern, chronisch Kranken und Alteren sind Kran-
kenhauseinweisungen haufig und viele Falle enden im
Verlauf mit dem Tod.

Wie kann die Grippe behandelt werden?

Eine ursachliche Therapie der Influenza ist mit Medika-
menten méglich, die Schritte der Virusvermehrung in der
Zelle hemmen. Die Medikamente kdnnen bei Einnahme
innerhalb von 24 Stunden nach Erkrankungsbeginn den
Krankheitsverlauf verkirzen und Komplikationen der In-
fluenza verhindern. Zunehmend wird Uber Resistenzen
berichtet. AuRerdem wird die Erkrankung symptomatisch
behandelt.
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Welche Stoffe enthilt der Impfstoff?

Der Impfstoff enthalt standardisierte Mengen der wichti-
gen Eiweilstoffe der Hulle ohne die Ubrigen Bestandteile
des Virus. Aufgrund der wechselnden Verbreitung der
verschiedenen Influenzastdmme und deren kontinuierli-
cher Veranderung mussen die in den saisonalen In-
fluenzaimpfstoffen enthaltenen Varianten jahrlich an die
aktuelle Situation angepasst werden. Derzeit werden in
Deutschland  quadrivalente  Impfstoffe  (Vierfach-
Impfstoffe) verwendet, die zwei Subtypen des Influenza
A-Virus und zwei Subtypen der B-Virus-Linie enthalten.
Die Zusammensetzung wird von der WHO jahrlich neu
empfohlen. Die Viren werden in bebriteten Hiihnereiern
gezichtet. Deshalb enthalt der Impfstoff Spuren von
Huhnereiweil, auflerdem modglicherweise Stoffe zur
Haltbarkeitserhohung und Stabilisierung des Impfstoffs.

Der Nutzen der Impfung

Die Wirksamkeit der Grippeimpfung ist durch zahlireiche
Studien belegt. Innerhalb eines Jahres lasst sich eine
deutliche Reduktion des Erkrankungsrisikos bei geimpf-
ten Individuen gegeniiber Ungeimpften erreichen. Nach
Schatzungen ist die durch das Influenzavirus ausgeldste
Grippe weltweit fir 250.000-500.000 Todesfalle verant-
wortlich. In Deutschland fiihrt sie jahrlich zu 2-5 Millionen
Arztbesuchen und durchschnittlich bis zu 10.000 Todes-
fallen, insbesondere bei Alteren und chronisch Kranken.
Sie ist damit die Krankheit mit der hochsten bevdlke-
rungsbezogenen Mortalitat. Dabei sind besonders chro-
nisch Kranke, Altere und Kleinkinder/Sauglinge betrof-
fen. Der volkswirtschaftliche Schaden durch Krankheits-
ausfalle ist dabei nicht zu vernachlassigen. In Studien
lieBen sich Schutzraten von 80-90% bei Immunkompe-
tenten und eine Reduktion der Sterberate um 48% nach-
weisen. Durch die Impfung werden auch Kontaktperso-
nen geschutzt, die nicht geimpft sind, wodurch auch ein
Nutzen fir die Allgemeinheit entsteht. Durch eine Imp-
fung in der Schwangerschaft wird auch ein Schutz des
Neugeborenen durch die Ubertragenen mutterlichen Anti-
korper erreicht.

Der aktuell verwendete quadrivalente Impfstoff enthalt
neben den Influenza A-Subtypen auch zwei Stdmme des
Influenzavirus Typ B. Da die Influenza-B fir ca. ein Drit-
tel der Influenzainfektionen in Deutschland verantwortlich
ist und schwerer verlaufen kann, bietet der quadrivalente
Influenza-Impfstoff einen besseren Schutz vor einer In-
fluenzaerkrankung.

Wer sollte gegen die Grippe geimpft werden?

Die Grippe-Impfung ist eine Impfung, die insbesondere
Personen mit erhéhtem Ubertragungs- oder Erkran-
kungsrisiko empfohlen wird.
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