
… gefunden
gesucht …

BERATUNGSWEGWEISER FÜR DEN 
KREIS STORMARN

Herausgegeben im Auftrag der Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Stormarn



Wir helfen
hier und jetzt.

 Behindertenfahrdienst 

 Hausnotruf

 Erste-Hilfe-Kurse

 Rettungshundestaffel

Telefon: 0 45 31 / 17 83 - 0 

 Sanitätsdienst

 Katastrophenschutz

 Jugendarbeit

 Auslandshilfe

www.asb-stormarn-segeberg.de
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Liebe Lesende,
 

unsere neue Ausgabe des Beratungswegweisers „Gesucht … gefunden“ gibt 
es 2024 in aktualisierter Form und sowohl in Print als auch digital unter : 

BeratungswegweiserGesuchtGefunden.pdf (kreis-stormarn.de).

Sollten Sie Anmerkungen haben, melden Sie sich gern bei uns.
Viel Spaß mit der neuen Ausgabe des Beratungswegweisers wünscht Ihnen

 
Dr. Sophie Olbrich 

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Stormarn

Grußwort

Sie finden diese Broschüre auch online als Flipbook zum Blättern unter:

https://flipbook.inixmedia.de/stormarn_2356 
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Stimmt! Schließlich sind wir schon seit 50 Jahren ein 
verlässlicher Partner für Senioren, die ihr Leben selbstbe-
stimmt und komfortabel gestalten möchten. In unseren 
Häusern erwarten Sie individuelle Appartements gepaart
mit einem umfangreichen Dienstleistungsangebot. Auch in
der pfl egerischen Betreuung stehen wir für hohe Qualität 
und Kompetenz.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lassen Sie doch mal 
von sich hören: Für ausführliche Informationen stehen
Ihnen unsere MitarbeiterInnen im Bereich Beratung und 
Vermietung gern zur Verfügung!

www.rosenhof.de • facebook.com/www.rosenhof.de 

BERATUNG 
HAUSFÜHRUNGEN
INFOMATERIAL

Rosenhof Ahrensburg
Beate Wierhake
Telefon 04102/49 04 90
Lübecker Straße 3-11
22926 Ahrensburg
Rosenhof Großhansdorf 1
Martina Broocks
Telefon 04102/69 86 69
Hoisdorfer Landstraße 61 
22927 Großhansdorf
Rosenhof Großhansdorf 2
Beatrix Scholz
Telefon 04102/69 90 69
Hoisdorfer Landstraße 72 
22927 Großhansdorf

Rosenhof Seniorenwohnanlagen?
Davon hört man ja nur Gutes .
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6 Gleichstellung in Institutionen

Hauptamtliche 
Gleichstellungsbeauftragte 

Die hauptamtliche Tätigkeit der Gleichstellungsbeauftragten 
des Kreises Stormarn besteht darin, sich für die Gleichberech-
tigung und Gleichstellung von Frauen und Männern in allen 
Lebensbereichen und auf allen Ebenen einzusetzen. Gleich-
stellungsarbeit ist ein vielschichtiges Querschnittsthema und 
hat das Vorantreiben einer familienfreundlichen Arbeitswelt 
im Kreis zum Ziel. Dazu gehören zum Beispiel zeitgerechte 
Kinderbetreuungsmöglichkeiten, um Müttern und Vätern zu 
helfen und Arbeit, berufliche Weiterentwicklung und Familie 
zu vereinbaren. 

Kreis Stormarn
Dr. Sophie Olbrich
Mommsenstraße 11, Gebäude D, Raum D 133
23843 Bad Oldesloe� 04531 1601537
s.olbrich@kreis-stormarn.de · www.kreis-stormarn.de

Stadt Ahrensburg
Jasna Makdissi
Manfred-Samusch-Straße 5, Raum 1.19
22926 Ahrensburg� 04102 77193
jasna.makdissi@ahrensburg.de 
www.ahrensburg.de/gleichstellung

Stadt Bad Oldesloe
Marion Gurlit 
Markt 5, 23843 Bad Oldesloe� 04531 504-540
gleichstellungsbeauftragte@badoldesloe.de
www.badoldesloe.de

Stadt Bargteheide
Anna Roggensack
Rathausstraße 26, 22941 Bargteheide� 04532 4047-903
roggensack@bargteheide.de · www.bargteheide.de

Stadt Glinde
Kerstin Schoneboom
Markt 1, 21509 Glinde� 040 71002-540
kerstin.schoneboom@glinde.de · www.glinde.de

Stadt Reinbek
Maria de Graaff-Willemsen
Hamburger Straße 5-7, 21465 Reinbek� 040 72750-265
gleichstellung@reinbek.de · www.reinbek.de

Amt und Gemeinde Trittau
Saskia Betke
Gemeindeverwaltung, Zimmer 2.2.120/1. OG
Postanschrift: Gemeindeverwaltung Trittau, 
Gleichstellungsbeauftragte
Europaplatz 5, 22946 Trittau� 04154 8079-41
gleichstellung@trittau.de · www.amt-trittau.de

Ehrenamtliche 
Gleichstellungsbeauftragte

Gemeinde Ammersbek
Irmela Mäuser
Am Gutshof 3, 22949 Ammersbek	�  040 6050323 
irmela.maeuser@ammersbek.de

Amt Bad Oldesloe-Land
Marleen Wulf
Louise-Zietz-Straße 4
23843 Bad Oldesloe� 04531 1761-0 
m.wulf@amt-bad-oldesloe-land.de

Amt Bargteheide-Land
Diana Gehling-Schmidt
Eckhorst 34,22941 Bargteheide	�  04532 4045-79 
d.gehling-schmidt@bargteheide-land.de 

Gemeinde Barsbüttel
Simone Münch
Stiefenhoferplatz 1
22885 Barsbüttel� 040 67072-190 
gb.barsbuettel@googlemail.com

Gemeinde Großhansdorf
Renate Joachim
Barkholt 64, 22927 Großhansdorf� 0176 29876413
info@grosshansdorf.de

Amt Nordstormarn
Beate Offen
Lütjenfelde 1, 23619 Mönkhagen� 04506 774 
info@amt-nordstormarn.de

Gemeinde Oststeinbek
Saskia Betke
Möllner Landstraße 20, 22113 Oststeinbek� 040 713003-63
gleichstellung@oststeinbek.de
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Stadt Reinfeld (Holstein)
Martina Brosda
Paul-von-Schoenaich-Straße 7
23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 2001-403
martina.brosda@stadt-reinfeld.de

Amt Siek
Maike Hintze
Hauptstraße 49, 22962 Siek� 04107 8893-150
m.hintze@amtsiek.de

Gemeinde Tangstedt (Amt Itzstedt – Kreis SE)
Marianne Schütt
Segeberger Straße 41, 23845 Itzstedt� 04535 509-0
gleichstellungsbeauftragte@amt-itzstedt.de 

Frauenverbände

Das Glinder Frauenforum
Das Glinder Frauenforum ist ein freiwilliger Zusammenschluss 
von Bürgerinnen, Politikerinnen, Vereins- und Verbandsfrauen 
und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Glinde. Sie alle 
eint das Ziel, Geschlechtergerechtigkeit in der Stadt voranzu-
treiben und Artikel 3 (2) Grundgesetz endlich umzusetzen.

Gemeinsam beraten wir zu Themen, die auf der politischen 
Agenda stehen oder in der Stadt wichtig werden, und planen 
die gleichstellungspolitische Ausrichtung.

Das Glinder Frauenforum
•	 tritt öffentlich für Geschlechtergerechtigkeit ein
•	 plant Veranstaltungen, Weiterbildungen und Projekte, die 

das Thema in der Stadt befördern und Geschlechtergerech-
tigkeit fördern und politisch vertreten werden

•	 setzt sich konsequent für die Umsetzung des Verfassungs-
auftrags Gleichstellung der Geschlechter ein und ist in der 
Stadt sichtbar

Wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit in der Frauen- und Gleich-
stellungspolitik haben, freuen wir uns auf Ihre Teilnahme.
Bitte wenden Sie sich an die Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Glinde: Kerstin Schoneboom� 040 71002-540

KreisLandFrauenVerband Stormarn e. V.
AP: 	1. Vorsitzende Heimke Rüder
info@landfrauen-stormarn.de
www.landfrauen-stormarn.de

LandFrauenVereine
•	Bad Oldesloe und Umgebung
	 AP:	 Jutta Behnk
	 www.landfrauen-oldesloe.de
•	Bargteheide und Umgebung
	 AP:	 Kirsten Steinmatz
	 www.landfrauen-bargteheide.de
•	Reinfeld und Umgebung
	 AP:	 Heimke Witting-Schorr
	 www.landfrauen-reinfeld.de
•	Südstormarn
	 AP:	 Kathrin Klose
	 www.landfrauen-suedstormarn.de
•	Tangstedt und Umgebung
	 AP:	 Christa Wildner
	 www.landfrauen-tangstedt.de

Konfessionelle Verbände

Evangelisch-Lutherischer Kirchenkreis Hamburg-Ost
•	Müttergenesung Region Nord-Ost 
	 Evangelisch-Lutherischer Kirchenkreis Hamburg-Ost
	 Rockenhof 1, 22359 Hamburg	�  040 519000-876
	 Telefonische Sprechzeit: Di. 13.00-15.00 Uhr 
	 Erstberatung und Terminvereinbarung
	 kurberatung-ost@kirche-hamburg-ost.de
	 kurberatung-nord@kirche-hamburg-ost.de
	 www.muettergenesung-hamburg.de
•	Müttertelefon 
	 (täglich 20.00-22.00 Uhr)� 0800 3332111* 
� * kostenfrei
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Politik

Parteien

Bündnis 90/DIE GRÜNEN Stormarn
Kreisvorsitz: Benjamin Stukenberg & Christina Birnbacher
Kreisbüro: Bahnhofstraße 9, 22941 Bargteheide
www.gruene-stormarn.de 

CDU Kreisverband Stormarn 
Vorsitzende Marion Schiefer	�  04531 3182
kontakt@cdu-stormarn.de · www.cdu-stormarn.de

DIE LINKE Kreisverband Stormarn
Kreissprecherin: Heidi Beutin
Hohenfelder Straße 13, 22929 Köthel	 04159 575
info@die-linke-stormarn.de · www.die-linke-stormarn.de

FDP-Kreistagsfraktion 
Fraktionsvorsitzender: Thomas Bellizzi
tbellizzi@fdp-stormarn.de

FDP-Stormarn
Kreisvorsitzender: Oscar Radunski 
kreisvorstand@fdp-stormarn.de · www.fdp-stormarn.de

FREIE WÄHLER Stormarn
Ute Wocker, Berliner Ring 24
23843 Bad Oldesloe� 0160 99126266
wockerschleswigholstein@gmx.de · freiewaehler-stormarn.de

SPD Kreisverband Stormarn
Kreisvorsitzender: Tobias von Pein
Kreisgeschäftsstelle:
Lübecker Straße 35, 23843 Bad Oldesloe
Kreisbüro: � 04531 188365
kv-stormarn@spd.de · www.spd-stormarn.de

interfraktionell

KOPF-Stormarn
Kommunalpolitisches Frauennetzwerk
c/o Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Stormarn
AP:	 Dr. Sophie Olbrich	�  04531 160-1537
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
info@kopf-stormarn.de · www.kopf-stormarn.de
Angebote:
Parteiübergreifende Bündelung von Kompetenzen, Einstiegs-
unterstützung für Frauen, die sich kommunalpolitisch enga-
gieren wollen

Ortsgruppen und evtl. vorhandene Frauengruppen der 
einzelnen Parteien können unter den angegebenen 
Adressen erfragt werden.
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9Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Bildung

Agenturen für Arbeit

Agentur für Arbeit 
• Geschäftsstelle Ahrensburg
	 Bogenstraße 28-28 a, 22926 Ahrensburg
	 Arbeitnehmer:innen: 	  � 0800 4555500*
	 Arbeitgeber:innen:	�  0800 4555520*
	 ahrensburg@arbeitsagentur.de
	 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-oldesloe/ahrensburg
• Geschäftsstelle Bad Oldesloe
	 Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
	 Arbeitnehmer:innen: 	�   0800 4555500*
	 Arbeitgeber:innen: 	�  0800 4555520* 
	 badoldesloe@arbeitsagentur.de
	 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-oldesloe
	 Ö: 	 Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr
	 Termine nach Vereinbarung
• Geschäftsstelle Reinbek
	 Sophienstraße 7, 21465 Reinbek
	 Arbeitnehmer:innen: 	�  0800 4555500*
	 Arbeitgeber:innen:	�  0800 4555520* 
	 reinbek@arbeitsagentur.de
	 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-oldesloe/reinbek
	 Ö: 	 Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
	 Termine nach Vereinbarung
� *kostenfrei

•	Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
	 Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
	 AP: 	Sylvia Freund 	  � 04531 167-209
	 badoldesloe.bca@arbeitsagentur.de
	 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt sind 

Ansprechpartner:innen in übergeordneten Fragen der Frauen
förderung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt sowie der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

 	
	 Beratung zur beruflichen Orientierung und Entwicklung
	 Lebenslanges Lernen eröffnet berufliche Chancen. Oftmals 

ist eine Umorientierung und/oder Weiterbildung nicht nur 
hilfreich zur Beschäftigungssicherung, sondern aufgrund der 
schnellen Entwicklungen und Veränderungen in vielen Bran-
chen auch unbedingt notwendig.

	 Das Beratungsangebot richtet sich an Personen in unter-
schiedlichen Lebensphasen z. B.:

	 Beschäftigte mit einem Weiterbildungswunsch, Personen 
vor einer beruflichen Neu- oder Umorientierung, Menschen 
vor dem beruflichen Wiedereinstieg, Absolvent:innen, die 
sich am Übergang zwischen Ausbildung/Studium und dem 
Berufsleben befinden.

	 Termine unter�  040 2485-4455 
	 Mo.-Mi. 9.00-16.00 Uhr, Do. 9.00-18.00 Uhr und
	 Fr. 9.00-14.00 Uhr sowie per E-Mail unter: 
	 nord.meineBeratung@arbeitsagentur.de
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Seminar- und Tagungshotel
 Räume teilbar oder können 
 zusammengelegt werden

	Seminar- und Schulungsräume für fast 
 jede Gruppengröße und jeden Anlass

	Internetnutzung inkl. Flatrate

Ahrensböker Straße 51
23858 Reinfeld

Telefon 0 45 33 - 73 00
Telefax 0 45 33- 7 30 41 29

E-Mail: info@bz-reinfeld.de
Internet: www.bz-reinfeld.de

Deutsche Rentenversicherung

Bildungszentrum
Reinfeld e. V.

„Die wertvollste Investition überhaupt ist die in den Menschen.“
„The most valuable investment at all is inherent in the people.“ 

(Jean-Jacques Rousseau)

Profitieren Sie von meinen Angeboten:
• Coaching und Supervision für Gruppen, Teams und einzelne Personen
• Mediation, Konfliktbearbeitung, Konfliktgespräche, Konfliktmoderation
• Teamentwicklung und Moderation

Mediation
Coaching

Supervision

Nicole Freckmann · Supervisorin/Coach (DGSv) & Business Coach (BC)® & zert. Mediatorin
Mobil 01 63 3 12 79 75 · info@freckmann-coaching.de · www.freckmann-coaching.de
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•	Berufsinformationszentrum 
	 der Agentur für Arbeit (BiZ)
	 Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe� 04531 167-214
	 badoldesloe.biz@arbeitsagentur.de
	 Ö: 	 Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr
	 Angebote:
	 Internetarbeitsplätze – mit freiem und kostenlosem Zugang 

zum Internetangebot der Bundesagentur für Arbeit, The-
meninseln informieren ausführlich zu den Themen Arbeit 
und Beruf, Ausbildung und Studium, Bewerbung, Ausland 
und darüber hinaus mit einem umfangreichen Angebot an 
Magazinen und Büchern sowie Medien zum Mitnehmen, 
Bewerbungs-Terminals ermöglichen das Erstellen, Bearbei-
ten und Ausdrucken Ihrer Bewerbungsunterlagen, die Lese-
Ecke lädt zum Recherchieren in Büchern und Magazinen ein. 
Alle Angebote können ohne vorherige Anmeldung und 
kostenfrei genutzt werden.

Jobcenter Stormarn
Das Jobcenter Stormarn ist im Kreis Stormarn zuständig für die 
Erbringung von Bürgergeld und die Grundsicherung für Arbeit-
suchende nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II).
•	Jobcenter Bad Oldesloe 
	 (Sitz der Geschäftsführung)
	 Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe� 04531 8875-0
	 Ö: 	 Mo., Di., Do., Fr. 7.30-12.30 Uhr
	 Die Öffnungszeiten gelten an allen drei Standorten.
	 jobcenter-stormarn.badoldesloe@jobcenter-ge.de
•	Jobcenter Ahrensburg
	 Erika-Keck-Straße 1, 22926 Ahrensburg� 04102 6770-0
	 jobcenter-stormarn.ahrensburg@jobcenter-ge.de
•	Jobcenter Reinbek
	 Senefelder-Ring 49, 21465 Reinbek� 040 416274-0
	 jobcenter-stormarn.reinbek@jobcenter-ge.de
•	Beauftragte für Chancengleichheit 
	 am Arbeitsmarkt
	 AP:	 Jule Schilling-Köhler� 04531 8875339
	 jobcenter-stormarn.bca@jobcenter-ge.de

Die Beauftragte für Chancengleichheit und ein Team aus spe-
zialisierten Fachkräften an allen Standorten unterstützen und 
beraten Frauen und Männer insbesondere zu Fragen der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf. Sie setzen sich zudem aktiv 
für die Förderung von Frauen ein. Dabei arbeiten sie mit 
Netzwerkpartner:innen in Stormarn zusammen und bieten 
regelmäßig Informationsveranstaltungen in den Räumlich
keiten des Jobcenters und außerhalb an. 

Arbeitsrecht | Arbeitsschutz | 
Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung Nord
Standort Lübeck
Ziegelstraße 150, 23556 Lübeck
Servicetelefon:� 0800 10004800 *
www.deutsche-rentenversicherung-nord.de
siehe auch Seite 26
� *kostenlos

Existenzgründung | Förderung | 
Netzwerke

Beruf und Familie
Beruf und Familie im HanseBelt gGmbH
Bookkoppel 7, 22926 Ahrensburg	�  04531 1205740
info@buf-ih.de · www.buf-ih.de
Angebote:
Serviceleistungen zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie für die Beschäftigten in den Partnerunternehmen, 
z. B. Kindernotfallbetreuung, Alltagsbegleitung für Senior:in
nen, Beratung in persönlichen Krisensituationen

Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Bildung
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Die Stärken des Kreises Stormarn in der attrakti‑
ven und wirtschaftsstarken Lage in der Metropol‑
region Hamburg und im Hansebelt sollen weiter 
ausgebaut werden. Die WAS schafft gesundes und 
nachhaltiges Wachstum, indem sie neuen Heraus‑
forderungen stets offen begegnet und aus ihrer 
jahrzehntelangen Erfahrung in der Entwicklung,  
Erschließung und Vermarktung von Gewerbe‑ 
flächen schöpft.

Als serviceorientierter Dienstleister und Wirtschafts‑
förderungsgesellschaft des Kreises unterstützen  
wir die heimische Wirtschaft, sind Ansprechpart‑
ner für Unternehmen, Investoren und Kommu‑
nen und vernetzen alle relevanten Akteure bei 
der Um setz ung geplanter Projekte. Wir fördern 
Menschen, die Erfolge lieben und unsere Region  
lebendig mitgestalten. 

Wirtschafts- und Aufbaugesellschaft Stormarn mbH · Mommsenstr. 14 · 23843 Bad Oldesloe

www.was-stormarn.de
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Mentoringangebote im Career Center 
der Universität Hamburg
Max-Brauer-Allee 58-60
22765 Hamburg� 040 42838-7990
mentoring-cc@uni-hamburg.de 
Das individuelle Mentoring-Programm bietet Studentinnen* 
und Absolventinnen* (Studienabschlussphase bis ein Jahr nach 
Studienabschluss) die Chance, sich mithilfe einer ausgesuchten 
Mentorin auf einen erfolgreichen Berufseinstieg vorzubereiten.
*Geschlechtseintrag w (cis und trans)

IB.SH Förderlotsen für 
Unternehmen und Gründungen
Telefonische Beratung oder 
Terminabsprache:� 0431 9905-3365
foerderlotsen@ib-sh.de · www.ib-sh.de
Die IB.SH Förderlotsen für Unternehmen und Gründungen 
beraten schleswig-holsteinische Existenzgründer:innen, Un-
ternehmen und freiberuflich Tätige über:
• 	optimale Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten des Lan-

des, des Bundes und der EU (z. B. Zuschüsse, Darlehen, Be-
teiligungskapital oder Bürgschaften)

• 	Antragswege und Voraussetzungen
• 	Eigenkapitalanforderungen und Sicherheiten
• 	Anforderungen an Gründungs- und Unternehmenskonzepte

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e. V.
Bildungs- und Beratungszentrum
Dr.-Julius-Leber-Straße 3-7, 23552 Lübeck� 0451 7079793
Oberbüssauer Weg 6, 23560 Lübeck� 0451 88183000
luebeck@frauennetzwerk-sh.de
www.frauennetzwerk-sh.de 
Beratung nach Terminvereinbarung
Ziele des Frauennetzwerkes sind die Stärkung und Unterstüt-
zung von Frauen in ihrem Arbeitsleben und die Verbesserung 
ihrer Chancen auf dem Arbeitsmarkt.
Beratungs- und Informationsangebote:
•	 Berufliche Perspektiven entwickeln und Orientierung
•	 Wiedereinstieg nach Familien-/Pflegezeit
•	 Existenzgründungs- und Betriebsberatung
•	 Führungskräftetraining
•	 Frauencomputer-Schule

Frau und Arbeit
Behringstraße 5, 22765 Hamburg� 040 392278 
und � 0151 25222918
info@frau-und-arbeit.de · www.frau-und-arbeit.de
Termine nach Vereinbarung, Kontakt auf der Webseite
Unser Angebot richtet sich an Gründerinnen, Unternehmerin-
nen, Angestellte, Organisationen und Unternehmen.
Die Schwerpunkte:
•	 Professionalisierung und Persönlichkeitsstärkung
•	 Akquisition
•	 Finanzen und Förderung
•	 Organisationsentwicklung

Fo
to

: S
te

fa
n 

Sc
hl

ac
ht

er
/s

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m



14 Erwerbstätigkeit | Berufliche Beratung | Bildung

AHRENSBURG

Heimat für Unternehmen und Menschen
ZENTRAL · STARK · LEBENSWERT
Kurze Wege – One-Stop-Agency
In einer der wachstumsstärksten Regionen Schleswig-Holsteins bietet Ahrensburg alle 
Vorteile eines erfolgreichen Wirtschaftsstandortes. Die Wirtschaftsförderung Ahrensburg 
ist der zentrale Ansprechpartner für Investoren, Unternehmen und Existenzgründer. 

Unsere Services im Überblick:
→ Unternehmensansiedlung → Unternehmensentwicklung
→ Existenzgründung → Standortmarketing

Besuchen Sie uns im Web:

www.wirtschaftsfoerderung-ahrensburg.de

FRAU & BERUF Stormarn
Berufliche Beratung für Frauen
Berliner Ring 8-10, Eingang Kathrine-Faust-Straße
23843 Bad Oldesloe
AP: 	Inke Stäcker, Agnes Hiesberger� 04531 88848-91/-97
info@fub-stormarn.de · www.fub-stormarn.de
www.frau-und-beruf-sh.de (Alle Regionen und Kreise)
Beratung, Veranstaltungen und Coaching u.a. zu folgenden 
Themen:
•	 Beruflicher Wiedereinstieg
•	 Orientierung, Aufstieg, Perspektiven
•	 Berufsfindung, Ausbildung (auch in Teilzeit)
•	 Weiterbildung und deren Finanzierung
•	 Bewerbungsstrategien, Jobsuche
•	 Konflikte am Arbeitsplatz
•	 Beruf und Gesundheit
•	 Vereinbarkeit Familie und Beruf
•	 Existenzgründung (fachkundige Stelle Gründungszuschuss)
Individuelle, regionale Beratung im Kreis Stormarn in:
Ahrensburg, Bad Oldesloe, Bargteheide, Barsbüttel,
Glinde, Reinbek und Trittau
Anmeldung unter � 04531 88848-91/-97
Die Beratungen sind neutral, kostenfrei und vertraulich. Sie 
werden im Rahmen des Landesprogramm Arbeit durch das 
Land Schleswig-Holstein und mit Mitteln des Europäischen 

Sozialfonds gefördert, Träger: Förderverein für Arbeit und Bil-
dung in Stormarn e. V. 

Integrationsfachdienst Stormarn und Segeberg
AWO Neue Arbeit gGmbH
Beratung für Menschen mit Behinderung
•	Integrationsfachdienst Landkreis Stormarn
	 Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg� 04102 211521
	 info@ifd-stormarn.de · www.ifd-stormarn.de
•	Integrationsfachdienst Landkreis Segeberg
	 Glashütter Damm 50, 22850 Norderstedt� 040 5555800
	 info@ifd-segeberg.de · www.ifd-segeberg.de

WAS – Wirtschafts- und Aufbaugesellschaft 
Stormarn mbH
Mommsenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1272-0
was@was-stormarn.de · www.was-stormarn.de

Wirtschaftsförderung Ahrensburg
AP:		 Anja Gust
anja.gust@ahrensburg.de
Manfred-Samusch-Straße 5
22926 Ahrensburg� 04102 77-166
Mobil� 0176 19794902 
www.wirtschaftsfoerderung-ahrensburg.de
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Gewerkschaften | Verbände

Deutscher Akademikerinnenbund e. V.  
info@dab-ev.org · www.dab-ev.org
Angebote:
Vielfältiger Erfahrungsaustausch, fächerübergreifende Ver-
netzung, zeitkritische Diskussionsthemen, Organisation von 
Veranstaltungen

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)
Region Schleswig-Holstein Südost
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lübeck� 0451 7995010
luebeck@dgb.de · www.sh-suedost.dgb.de
Angebote:
Beratungsangebote im DGB-Haus Lübeck

Deutscher Juristinnenbund e. V.
Landesverband Schleswig-Holstein
lv.schleswig-holstein@djb.de · www.djb.de
Der Deutsche Juristinnenbund e. V. (djb) ist ein unabhängiger 
frauenpolitischer Verband, in dem sich Juristinnen, Volks- und 
Betriebswirtinnen zusammengeschlossen haben. Durch eine 
Fortentwicklung des Rechts setzen wir uns seit 75 Jahren für 
eine geschlechtergerechte Gesellschaft ein.

ELBCAMPUS Kompetenzzentrum 
Kompetenzzentrum Handwerkskammer Hamburg
Zum Handwerkszentrum 1
21079 Hamburg� 040 35905-800
info@elbcampus.de
www.elbcampus.de · www.hwk-hamburg.de
Angebote:
Bildungszentrum für Handwerk und Mittelstand, Aus- und 
Weiterbildungsangebote

Industrie- und Handelskammer zu Lübeck
Fackenburger Allee 2, 23554 Lübeck� 0451 60060
service@luebeck.ihk.de · www.ihk-schleswig-holstein.de
Ö: 	 Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-16.00 Uhr
•	Geschäftsstelle Ahrensburg
	 Beimoorkamp 6, 22926 Ahrensburg� 0451 6006-313
	 ahrensburg@luebeck.ihk.de
	 Ö: 	 Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-16.00 Uhr
Angebote:
Existenzgründungsberatung

Kreishandwerkerschaft Stormarn
Mommsenstraße 10, 23843 Bad Oldesloe� 04531 8098-0
info@handwerk-stormarn.de · www.handwerk-stormarn.de
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Berufung Menschlichkeit

Für Menschen – von Menschen.
Nah am Menschen zu sein ist die 
Grundlage unserer Arbeit. Das gilt 
für unsere Patient*innen, die wir mit 
hoher fachlicher Kompetenz, vor 
allem aber auch mit viel persön-
lichem Einsatz und menschlicher 
Zuwendung um- und versorgen.
Und das gilt für die Art, wie wir 
uns als Kolleg*innen begegnen – 
menschlich-wertschätzend, auf 

Augenhöhe und mit Blick für indivi-
duelle Entwicklungspotenziale und 
Lebenspläne. Als gemeinnütziges 
Unternehmen haben wir die Mög-
lichkeiten und den Anspruch, aus-
reichend Zeit und Raum in unsere 
Arbeit zu investieren, und genau 
das leben wir jeden Tag von neu-
em miteinander – für unsere Pati-
ent*innen und Mitarbeiter*innen.

Heinrich Sengelmann Kliniken · Julia Steiner Teamleitung Personal
Telefon 0 45 35.505 385 · julia.steiner@hsk.alsterdorf.de                      www.hskjobs.de

hskjobs.de
Telefon 0 45 35.505 370

Die Heinrich Sengelmann Kliniken geben der Seele Raum – 
als Schutzraum und Behandlungsort, mit Zeit zum Gesunden.

#menschlich #fl exibel #chancenreich

#partnerschaftlich #attraktiv #zukunftssicher
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Volkshochschulen

VHS Ahrensburg
Bahnhofstraße 2422926 Ahrensburg� 04102 8002-11
info@vhs-ahrensburg.de · www.vhs-ahrensburg.de

VHS Bad Oldesloe
Beer-Yaacov-Weg 1
23843 Bad Oldesloe � 04531 504140
vhs@badoldesloe.de · www.vhs-badoldesloe.de

VHS Bargteheide
Am Markt 4, Stadthaus
22941 Bargteheide� 04532 4047-340
vhs@bargteheide.de · www.vhs-bargteheide.de

VHS Barsbüttel
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel� 040 570187340
info@vhs-barsbuettel.de · www.vhs-barsbuettel.de

VHS Glinder Kultur- und Bildungswerk
Möllner Landstraße 53
21509 Glinde� 040 71404495
vhs@vhs-glinde.de · www.vhs-glinde.de

VHS Großhansdorf e. V.
Sieker Landstraße 203 b
22927 Großhansdorf� 04102 65600
info@vhs-grosshansdorf.de · www.vhs-grosshansdorf.de

VHS Reinfeld
Leitung: Agnes Rose	�  04533 2001-541
Geschäftsstelle: 
Bischofsteicher Weg 75 b, 23858 Reinfeld (Holstein)
Sabine Treppmacher-Schwanke� 04533 2001-520
vhs@stadt-reinfeld.de · www.reinfeld.de

VHS Sachsenwald Reinbek/Wentorf
Klosterbergenstraße 2 a
21465 Reinbek� 040 72750580
info@vhs-sachsenwald.de · www.vhs-sachsenwald.de

VHS der Gemeinde Tangstedt
Hauptstraße 93, 22889 Tangstedt	�  04109 5142
info@vhs-tangstedt.de · www.vhs-tangstedt.de

VHS Trittau
Rausdorfer Straße 1 a, 22946 Trittau � 04154 8079-86
vhs@trittau.de · www.vhs-trittau.de

Bildungszentren

Bildungszentrum Malepartus
Bildungszentrum für Pflegeberufe
Tremsbütteler Weg 100, 22941 Bargteheide� 04532 286240
www.malepartus-bildungszentrum.de

Deutsche Rentenversicherung 
Bildungszentrum Reinfeld e. V.
Ahrensböker Straße 51
23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 7300
info@bz-reinfeld.de · www.bz-reinfeld.de

Haus St. Ansgar – Kloster Nütschau
Schloßstraße 26, 23843 Travenbrück� 04531 5004-0
www.kloster-nuetschau.de
Tagungen und weitere Veranstaltungen finden im dem Kloster 
zugehörigen Bildungshaus St. Ansgar statt.

Kultur

Bella Donna – Ein Haus von Frauen e. V.
Ort für Arbeit, Begegnung, Kultur und Soziales
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 891837
info@bella-donna-haus.de · www.bella-donna-haus.de

Haus St. Ansgar – Kloster Nütschau
Schloßstraße 26, 23843 Travenbrück� 04531 5004-0
www.kloster-nuetschau.de
Tagungen und weitere Veranstaltungen finden im dem Kloster 
zugehörigen Bildungshaus St. Ansgar statt.

Kulturabteilung der Stadt Bad Oldesloe
Kultur- und Bildungszentrum
Beer-Yaacov-Weg 1, 23843 Bad Oldesloe� 04531 504-190
www.badoldesloe.de · kub-badoldesloe.de
Angebote:
Informationen u. a. zu aktuellen Veranstaltungen, kulturellen 
Highlights, Sehenswürdigkeiten, Kulturabteilung des Kreises 
Stormarn
Kreiskulturreferentin: Tanja Lütje� 04531 1601448
t.luetje@kreis-stormarn.de

Kulturzentrum Schloss Reinbek
Schloßstraße 5, 21465 Reinbek� 040 72750811
Veranstaltungskalender: www.schloss-reinbek.de

Kulturzentrum Wassermühle Trittau 
Am Mühlenteich 3, 22946 Trittau 
wassermuehle@trittau.de · www.wassermuehletrittau.de



Stätte der Besinnung, Bildung 
und Begegnung

Treffpunkt für Pilger

Literatur-Shop

KLOSTER
Benediktiner-Kloster 

Nütschau

Haus St. Ansgar

Schloßstraße 26 • 23843 Travenbrück • 0 45 31 / 50 04 - 0 • www.kloster-nuetschau.de 
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Der Verein Freunde des Schlosses Reinbek e. V. wurde 1977 zu Beginn der Restaurierung des Schlos-
ses gegründet. Wir fühlen uns verpflichtet, Schloss Reinbek, den bedeutendsten Renaissancebau 
der Region, als einzigartiges kulturhistorisches Monument zu erhalten, und fördern eine intensive, 
denkmalgerechte Nutzung des Schlosses und des Schlossparks als Kultur- und Kommunikations-
zentrum.

• Wir füllen das Schloss mit mehr Leben und 
verdeutlichen seine historische Identität.

• Wir richten verschiedene, stets wiederkeh-
rende kulturelle Veranstaltungen aus und 
finanzieren diese.

• Wir fördern Maßnahmen, die der Erhaltung 
der Bausubstanz des Schlosses, der Verbes-
serung seiner Ausstattung und der Gestal-
tung des Schlossparks dienen.

Seit Bestehen des Vereins haben wir insge-
samt 700.000 Euro für Schloss und Park auf-
gewandt. Unser Förderverein hat über 600 
Mitglieder.

Werden auch Sie Mitglied 
und unterstützen Sie uns!
Fragen zur Mitgliedschaft beantwortet 
Frau Karin Stühm: Karin.Stuehm@web.de
Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.schloss-reinbek.de
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Kunstkreis Bargteheide e. V.
Altes Stellwerk
Bahnhofstraße 21, 22941 Bargteheide
info@kunstkreis-bargteheide.de
www.kunstkreis-bargteheide.de

Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Vorstand: Wiebke Finck, Andrea Kefrig-Blase
Ratzeburger Straße 20
23843 Bad Oldesloe� 04531 670848
info@oase-oldesloe.de · www.oase-oldesloe.de
Angebote:
Fortbildungen für pädagogisches Personal, Kultur- und Krea-
tivangebote für alle Altersgruppen, Gesundheitsangebote

Sparkassen-Kulturstiftung Stormarn
Hagenstraße 19, 23843 Bad Oldesloe
AP: 	Stiftungsbüro Grabau� 04537 70700-0
stiftungsbuero@spkstholstein.de
www.stiftungen-sparkasse-holstein.de
Die Sparkassen-Kulturstiftung Stormarn fördert gemein-
nützige Projekte im Kreis Stormarn in den Bereichen:
•	 Kunst und Kultur
•	 Denkmalschutz und Denkmalpflege
•	 Naturschutz und Landschaftspflege
•	 Heimatpflege und Heimatkunde

Sport

Kreissportverband 
Stormarn e. V.
Der Kreissportverband Stormarn (KSV) ist die Dachorga-
nisation für den organisierten Sport im Kreis Stormarn. 
Unsere 170 Mitgliedsvereine mit ca. 60.000 Mitgliedern 
bieten eine breite Palette ansportlichen Angeboten aller 
Art.
Der KSV bietet seinen Vereinen Service, Beratung und 
Unterstützung. Besonderer Schwerpunkt ist die Aus- und 
Fortbildung der Ehrenamtlichen und der Übungsleiter:in
nen. Weitere wichtige Schwerpunkte unserer Arbeit sind 
Jugendförderung (KSV Sportjugend), Senior:innenarbeit, 
Inklusion, Integration und Förderung des Ehrenamtes.

Kreissportverband Stormarn e. V.
Lübecker Straße 35, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 		  04531 808722
Mobil 	0162 4775916
Fax 		  04531 808723

Sie möchten in einem der 
Mitgliedsvereine aktiv werden? 
Hier finden Sie alle Kontaktmöglichkeiten:
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Das soziale Netz
 für Südholstein

Südstormarner Vereinigung 
für Sozialarbeit e.V.
Völckers Park 8, 21465 Reinbek

040 – 72 73 84-0
www.svs-stormarn.de

Beraten. Betreuen.

Versorgen.

Häusliche Pflege
Der ambulante Pflegedienst in Ihrer Nachbarschaft

Tagespflege
Kreativ, mobil und mit viel Lachen durch den Tag

Essen auf Rädern
Vitaminreiche, preisgünstige, seniorengerechte Kost

Familien- und Haushaltsservice
Ihre häusliche Rundumversorgung

Erziehungs- und Familienberatung
Hilfe für Eltern, Familien, Frauen, Kinder und Jugendliche

Sucht- und Drogenberatung
Sie wollen etwas verändern, wir helfen Ihnen dabei.

Ambulant betreutes Wohnen
Gestaltung neuer Lebensperspektiven für Menschen mit 
Sucht- und psychischen Erkrankungen

Psychosoziale Krebsberatung
Für Betroffene und Angehörige

Sozialpsychiatrische Beratung
Beratung und Unterstützung bei psych. Beeinträchtigungen

Frauen- und Mädchenberatung
Hilfe in Krisen, Notlagen und Schwangerschaftskonflikten

Kinderhaus
Schulbegleitung, Hilfe zur Erziehung, Frühförderung
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Alleinerziehende

Gemeinschaftszentrum
Sönke-Nissen-Park Stiftung
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde
AP: 	Dania Hinnaui, Marija Sachau� 040 710004-12
gemeinwesen@gutshaus-glinde.de
www.gutshaus-glinde.de
Treff für Alleinerziehende:
AP: 	Ellen Marx  � 0152 01686041 
jugendberatung@oststeinbek.de
jeden 2. Mo. im Monat um 17.00 Uhr, Gutshaus Glinde
weitere Angebote u. a.:
• Präventionsprojekt StoP: Stadt ohne Partnergewalt
	 AP: 	Alina Pfeiffer   � 040 710004-11
	 stop@gutshaus-glinde.de
• Angebote für Eltern und Kinder im Miniclub
	 Eltern-Kind-Gruppen, Kurse und offene Treffen, Veranstal-

tungen für Eltern zu Fragen der Erziehung, Treffen für Mütter 
mit Migrationshintergrund, Beratung und Begleitung von 
Familien mit Babys und Kleinkindern

	 AP: 	Anja Schüler, Vanessa Fenyves� 040 76992293
	 info@miniclub-glinde.de
• Betreuungsprojekt Süd
	 Beratung für straffällig gewordene Jugendliche 
	 in Südstormarn
	 AP: 	Dania Hinnaui
	 betreuungsprojekt-sued@gutshaus-glinde.de

Kreis Stormarn
Fachdienst Rechtliche Interessen/Jugendamt
Schützenstraße 49 (Eingang rückseitig)
23843 Bad Oldesloe	�  04531 160-1522
h.kuch@kreis-stormarn.de
Angebote:
Beratung zur Vaterschaftsfeststellung, Beratung in Unterhalts-
fragen, Beistandschaften für die Unterhaltsregelung und 
Vaterschaftsfeststellung

Hilfen für Kinder, 
Jugendliche und Familien

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Stormarn e. V.
Geschäftsstelle: 
Lindenstraße 4, 22941 Bargteheide	  � 04532 280680
info@dksb-stormarn.de · www.dksb-stormarn.de

Kinderhäuser BLAUER ELEFANT in:
•	Ahrensburg
	 Hörnumweg 2, 22926 Ahrensburg	� 04102 455809
	 ahrensburg@dksb-stormarn.de
•	Bad Oldesloe
	 Schützenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe	 04531 7814
	 bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
•	Bargteheide
	 Alte Landstraße 53, 22941 Bargteheide	 04532 5170
	 bargteheide@dksb-stormarn.de
Kinder- und Jugendtelefon� 116111*
Elterntelefon � 0800 1110550*	
Angebote:
Anonymes Gespräch und Beratung, bei Bedarf Vermittlung für 
weitere Hilfen, Hilfen zur Erziehung, Frühe Hilfen, Beratung, 
Second Hand Kinderkleidung, Umgangsbegleitungen
� *kostenlos

Elternlotsen
Für einen guten Start. Die Elternlots:innen informieren, vermit-
teln, beraten und vernetzen rund um Schwangerschaft und 
Familie mit Kindern von null bis drei Jahren. �
Telefon� 0160 7154216 
www.eltern-lotsen.de

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe der AWO
Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1730-0
kjf@awo-stormarn.de · www.awo-stormarn.de
Angebot: 
Beratung und Begleitung von Familien in belastenden Situationen

SchreiBabyAmbulanz 
Kompetenzzentrum Frühe Hilfe e. V.
Emotionale erste Hilfe für (werdende) Eltern, Babys und Kinder 
bis 3 Jahre
www.sba-kompetenzzentrum.de

SVS Kinderhaus Südstormarn
www.svs-stormarn.de
•	Glinde
	 Schlehenweg 1 b, 21509 Glinde� 040 7107442
	 kh-glinde@svs-stormarn.de
•	Trittau
	 Heinrich-Hertz-Straße 10 b, 22946 Trittau�  04154 999252
	 kh-trittau@svs-stormarn.de
Angebote:
Unterstützung für Familien mit qualifizierter Kinderbetreuung 
nach der Schule, Teilstationäre und flexible Hilfen zur Erziehung
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Ehe-, Familien-, Lebensberatung

AWO in Stormarn
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg� 04102 2115440
info@awo-stormarn.de · www.awo-stormarn.de
Angebote:
Beratung und Begleitung für  Kinder, Jugendliche und Familien, 
Senioren, soziale Dienstleistungen, Kooperationen
Bitte beachten Sie auch unsere Familienzentren im Kreis. 
Adressen und Kontaktdaten finden Sie unter: 
www.awo-stormarn.de

Beratungsstelle des 
Deutschen Kinderschutzbundes
Lindenstraße 4, 22941 Bargteheide	�  04532 5170
info@dksb-stormarn.de · www.dksb-stormarn.de
siehe Seite 21
Angebote:
Beratung bei Gewalt und sexueller Gewalt, Krisenintervention, 
Erziehungsberatung und Elterntraining, Alleinerziehenden-
arbeit und betreuter Umgang, Babysittervermittlung

Beratungszentrum Südstormarn (SVS)
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
SVS – Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
Leitung: Gisa Poltrock 
Völckers Park 8, 21465 Reinbek� 040 72738450
bz@svs-stormarn.de · www.svs-stormarn.de
Persönliche und telefonische Anmeldung, Info: 
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr, Mo.-Do. 14.00-18.00 Uhr

Die Erziehungs- und Familienberatung wendet sich mit ihren 
Angeboten an Eltern, Kinder und Jugendliche, an Alleinerzie-
hende und junge Erwachsene sowie Pädagog:innen und Fach-
leute aus dem psychosozialen Bereich.

•	Außenstelle Barsbüttel
	 Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel� 040 6702045
	 Sprechstunde: Do. 16.00-18.00 Uhr
•	Außenstelle Glinde/Oststeinbek
	 Gutshaus Glinde, Möllner Landstraße 53
	 21509 Glinde� 040 7106016 oder 040 71095662
	 Sprechstunde: Do. 17.00-18.00 Uhr
•	Außenstelle Trittau
	 Heinrich-Hertz-Straße 10 a
	 22946 Trittau� 04154 82828
	 Sprechstunde: Di. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 14.00-15.00 Uhr

Weitere Angebote

Sucht- und Drogenberatung
Beratungszentrum Südstormarn� 040 72738450
siehe Seite 22, 27

DRK-Ortsverein Bargteheide und Umgegend e. V.
Baumschulenstraße 24, 22941 Bargteheide	 04532 5318
info@drk-bargteheide.de · www.drk-bargteheide.de
Ö: 	 Geschäftsstelle/Kleiderannahme: 
		  Mi. 14.00-18.00 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr
		  Kleiderausgabe: Do. 14.00-17.30 Uhr
Angebote: 
Schuldnerbegleitung und Budgetplanung, Kleiderkammer
(telefonische Voranmeldung) 

Evangelische Beratungsstelle Stormarn
Erziehungs- und Familienberatung
Träger: Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
info@beratungsstelle-stormarn.de
www.beratungsstelle-stormarn.de
Angebote:
Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Erzie-
hungs-, Familien- und Lebensfragen, Elternberatung, Familien
beratung und -therapie, Beratung für Eltern mit Säuglingen 
und Kleinkindern, Kindertherapie, Jugendberatung, Einzelbe-
ratung und -therapie, Paarberatung und -therapie, Therapie 
und Beratung nach sexueller Misshandlung (Kinder, Jugend
liche und Erwachsene), Beratung bei Trennung und Scheidung

•	Zusätzlich in Ahrensburg und Bad Oldesloe
	 Trennungskindergruppen, Familienmediation
•	Ahrensburg
	 Große Straße 16-20, 22926 Ahrensburg� 04102 53766
	 Telefonische Erreichbarkeit: 
	 Mo.-Do. 9.00-16-00 Uhr, Fr. 9.00-14.00 Uhr
	 Termine nach telefonischer Vereinbarung
	 Offene Sprechstunde mit Voranmeldung über das 
	 Sekretariat: Do. 15.30-17.00 Uhr
•	Bad Oldesloe
	 Ratzeburger Straße 26
	 23843 Bad Oldesloe� 04531 86437
	 Telefonische Erreichbarkeit: Mo., Di., Do. 9.00-16.00 Uhr, 
	 Mi. 9.00-13.00 Uhr, Fr. 9.00-14.00 Uhr
	 Termine nach telefonischer Vereinbarung
	 Offene Sprechstunde mit Voranmeldung über das 
	 Sekretariat: Mi. 15.00-16.30 Uhr
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•	Bargteheide
	 Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide� 04532 24433
	 Ö: 	 Di. 14.00-16.00 Uhr, Fr. 10.00-12.00 Uhr
	 Termine nach telefonischer Vereinbarung

Familienkasse Nord – 
Standort Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
familienkasse-nord@arbeitsagentur.de
Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
Fragen zu Kindergeld und Kinderzuschlag� 0800 4555530*
Auszahlungstermine� 0800 4555533*
� *kostenfrei

Familienzentren im Kreis Stormarn 
•	AWO Familienzentrum Ahrensburg
	 Koordination: Jeanette Bosche
	 AWO-FamilienHaus
	 Hamburger Straße 16 a	
	 22926 Ahrensburg� 04102 7796727
	 Mobil� 0170 3758613
	 famz-ahrensburg@awo-stormarn.de
	 familienhaus@awo-stormarn.de
	 awo-familienzentrum-stormarn.de
•	AWO Familienzentrum Glinde & Oststeinbek
	 Koordination: Saskia van der Heijden
	 Markt 16, 21509 Glinde� 040 334689340
	 Mobil� 0159 04277095
	 famz-go@awo-stormarn.de
	 awo-familienzentrum-stormarn.de
•	AWO Familienzentrum Großhansdorf
	 Koordination: Daniela Bürger� 0170 3758620
	 famz-grosshansdorf@awo-stormarn.de
	 Sprechstunden in der DRK-Bildungsstätte Haus Papenwisch, 

Papenwisch 30, 22927 Großhansdorf
•	AWO Familienzentrum Reinfeld & Nordstormarn
	 Koordination: Sonja Baudisch
	 Paul-von-Schoenaich-Straße 27
	 23858 Reinfeld (Holstein)� 0171 2678833
	 famz-reinfeld@awo-stormarn.de
•	Familienzentrum Amt Siek und 
	 Gemeinde Barsbüttel (FaSiBa)
	 Leiterin: Ilona Burkhardt
	 Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel � 0152 34365176
	 familienzentrumfasiba@t-online.de
	 www.familienzentrum-fasiba.de

•	Familienzentrum Bargteheide und Bargteheide-Land
	 und Familienzentrum Ammersbek
	 Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Bargteheide
	 Lindenstraße 2
	 22941 Bargteheide	�  04532 502515 
	 familienzentrum@kirche-bargteheide.de
	 indekark.de/kitas/familienzentrum-bargteheide/
•	Familienzentrum Blockhaus-Ahrensburg
	 Am Neuen Teich 39 a
	 22926 Ahrensburg � 04102 55980
	 www.familienzentrum-blockhaus.de 
•	Familienzentrum Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldesloe
	 Kirchberg 4, 23843 Bad Oldesloe 	�   04531 1689-816
	 familienzentrum@kirche-oldesloe.de
	 familienzentrum-oldesloe.de
•	Familienzentrum Reinbek
	 AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH
	 Koordinatorin: Antje Hundertmark
	 Büro: Begegnungsstätte Neuschönningstedt, 
	 Querweg 13, 21465 Reinbek � 0170 3758615
	 famz-reinbek@awo-stormarn.de
	 www.familienzentrum-reinbek.de
•	Familienzentrum Trittau
	 Heinrich-Hertz-Straße 10 b
	 22946 Trittau � 04154 8371158
	 familienzentrum-trittau@svs-stormarn.de
	 www.familienzentrum-trittau.de
	 Angebote:
	 Anlaufstelle für alle Familien mit Kindern an einem Ort für
	 Kommunikation und Austausch
•	Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase
	 Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
	 Vorstand: Wiebke Finck, Andrea Kefrig-Blase
	 Ratzeburger Straße 20
	 23843 Bad Oldesloe � 04531 670848
	 info@oase-oldesloe.de · www.oase-oldesloe.de
	 Angebote:
	 Erziehungshilfen, Angebote rund um die Betreuung von 

Kindern, soziale Beratung, Gesundheits- und Wellnessange-
bote, Online-Beratungsangebote

Frauen*fachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12
23843 Bad Oldesloe� 04531 86772
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
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Telefonische Beratung:
Mo., Di., Do., Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr,
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter oder 
per E-Mail erreichbar.
Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebot:
Beratung bei sexualisierter Gewalt, Beratung bei häuslicher 
Gewalt, Psychosoziale Beratung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Schwangeren- und Familienhilfeberatung, Essstö-
rungen, KIK-Koordination

Jugendamt
Kreis Stormarn, Fachdienst Soziale Dienste
siehe Seite 57

Pflegekinderdienst
Kreis Stormarn
Fachdienst 21 - Soziale Dienste
Leitung: Sabine Schmidt
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1601539

pro familia – Beratungsstelle
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 
Sexualpädagogik und Sexualberatung e. V.
Telefonzeiten: Mo.-Fr. 8.00-10.00, Mo. und Do. 14.00-16.00 Uhr
•	Ahrensburg 
	 Große Straße 4, 22926 Ahrensburg�  04102 32966
	 ahrensburg@profamilia.de
•	Bad Oldesloe
	 Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe� 04531 67323
	 bad-oldesloe@profamilia.de
Angebote:
Schwangerschaftsberatung, Paarberatung, Sexualberatung,  Fami- 
lienberatung, Familienplanung, Sexualpädagogik,  Online-Bera-
tung, Schwangerschaftskonfliktberatung, Sozial- und Familien-
recht, Wechseljahre, Verhütung, Beratung zu sexualisierter Gewalt, 
Stiftung Mutter und Kind, Beratung bei Trennung und Scheidung, 
Mediation, Sexualität und Behinderung, sexuelle Bildung

Queere Informations- und Beratungsstelle – NaSowas
lambda::nord, Pferdemarkt 6-8
23552 Lübeck� 0451 7075588
Online-Beratung und weitere Informationen: 
www.lambda-nord.de/beratung
Zielgruppe: Junge queere Menschen bis 27 Jahre, ihre Ange-
hörigen sowie Fachkräfte aus Schleswig-Holstein
Angebote:
Die queere Informations- und Beratungsstelle NaSowas bietet 
sowohl jungen queeren Menschen als auch ihrem Umfeld (An-
gehörigen und Fachkräften) Beratung und Informationen zu 

den verschiedensten Themen der queeren Lebenswelt. Unse-
re inhaltlichen Schwerpunkte sind sexuelle Orientierung und 
geschlechtliche Identität.
Die Beratung ist kostenfrei und bei Bedarf anonym möglich. 
Sie kann per Telefon, persönlich oder online (Mail, Video oder 
Chat) erfolgen. 
•	 Wir begleiten in den Prozessen des inneren sowie äußeren 

Coming-Outs, 
• 	beraten zu Themen wie Transition oder körpermodifizieren-

de Hilfsmittel,
•	 bieten Informationen zu rechtlichen Themen wie der Perso-

nenstands- und Namensänderung, 
 •	unterstützen bei Herausforderungen wie der Beantragung 

der Kostenübernahme von angleichenden Maßnahmen oder 
dem Finden von queer-sensiblen Behandler:innen, 

•  	informieren über Angebote von der und für die Community,
• 	supporten bei Erfahrungen von Diskriminierung und Gewalt, 
•  	vermitteln Wissen und Praxistipps zum Schaffen einer queer-

freundlichen Atmosphäre oder der queer-sensiblen Sprache, 
• 	sensibilisieren für die Herausforderungen von queeren jun-

gen Menschen
• 	vermitteln bei Bedarf an andere Fachstellen,
•	 und sind dabei grundsätzlich wertschätzend, solidarisch, 		
	 ernstnehmend, empowernd und queer. 
 
Selbsthilfe KIBIS Stormarn 
siehe Seite 35

Familienbildung

AWO Elternwerkstätten in Stormarn 
der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1730-0
kjf@awo-stormarn.de · www.awo-stormarn.de
Angebote: 
Kurse zur Erziehung in Form von 14 -16-wöchigen i. d. R. Abend-
kursen in verschiedenen Orten im Kreis Stormarn. 
Genaue Zeiten und Orte bitte erfragen.

BEHERZT – 
Stormarner Präventionsprojekt
für Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien
AWO Kreisverband Stormarn e. V.
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg� 04102 2115-457
beherzt@awo-stormarn.de · www.awo-stormarn.de
Angebote:
BEHERZT bietet kostenlose und vertrauliche Familienberatung 
und Gruppenangebote für Kinder psychisch erkrankter Eltern.

Familie | Partnerschaft | Kinder
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Elternschule
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift
Hamburger Straße 41, 21465 Reinbek� 040 7280-5439
hebammen@krankenhaus-reinbek.de
www.krankenhaus-reinbek.de
Angebote:
Geburtsvorbereitung, Yoga für Schwangere, Frühe Hilfen (Un-
terstützung, Beratung und Begleitung junger Familien), Neu-
geborenenfotografie, offenes Mütter-Café mit Stillberatung, 
Babymassage, Beikosteinführung, Rückbildungskurse, Lehr-
gänge über Kindernotfälle

Evangelisches Bildungswerk 
Familien-Bildungsstätte Bad Oldesloe
Poggenseer Weg 28, 23843 Bad Oldesloe� 04531 7768
fbs-se@kirche-ps.de · www.fbs-ps.de
Angebote:
Eltern-Kind-Angebote, Spielzeugmarkt, Kleidershop

Familientreff e. V. Bargfeld-Stegen
info@familientreff.org · www.familientreff.org
Angebote:
Musik- und Tanzgruppen, Fortbildung für Eltern, Eltern-Kind-
Gruppen, Ferienprogramm, Kurse zur Gesundheitsförderung, 
Familienfeste, Vorträge

Hilfen für Kinder, Jugendliche und Familien
Kinderhaus BLAUER ELEFANT
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Stormarn e. V. 
www.dksb-stormarn.de
•	Kinder- und Jugendtelefon � 116111*
•	Elterntelefon� 0800 1110550*
•	Ahrensburg
	 Hörnumweg 2, 22926 Ahrensburg� 04102 455809
	 ahrensburg@dksb-stormarn.de
•	Bad Oldesloe
	 Schützenstraße 14, 23843 Bad Oldesloe� 04531 7814
	 bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
•	Bargteheide
	 Alte Landstraße 53, 22941 Bargteheide � 04532 5170
	 bargteheide@dksb-stormarn.de
Angebote:
Anlaufstellen für Kinder, Jugendliche, Eltern und Erziehungs-
verantwortliche auf der Suche nach angemessener Unter
stützung, Elternkurse Starke Eltern – Starke Kinder und Kinder im 
Blick
� *kostenfrei

Kinderbetreuung

Kindergärten und Kindertagesstätten, 
Verlässliche Grundschule, 
Betreute Grundschule
Informationen zu staatlichen, kirchlichen und privaten Kinder-
gärten, Kindertagesstätten und Kindergruppen, Tagespflege-
förderung und Hortbetreuung sowie zu betreuten Grundschul-
zeiten und zur verlässlichen Grundschule erhalten Sie in den 
für Sie zuständigen Stadt-, Gemeinde- und Amtsverwaltungen.
Telefonzentralen:
Kreis Stormarn	  � 04531 160-0
Stadt Ahrensburg	�   04102 77-0
Gemeinde Ammersbek	  � 040 60581-0
Stadt Bad Oldesloe	  � 04531 504-0
Amt Bad Oldesloe-Land		�   04531 1761-0
Stadt Bargteheide	  � 04532 4047-0
Amt Bargteheide-Land	  � 04532 4045-0
Gemeinde Barsbüttel	  � 040 67072-0
Stadt Glinde	  � 040 71002-0
Gemeinde Großhansdorf	  � 04102 694-0
Amt Nordstormarn	  � 04533 2009-0
Gemeinde Oststeinbek	  � 040 713003-0
Stadt Reinbek	  � 040 72750-0
Stadt Reinfeld (Holstein)	  � 04533 2001-0
Amt Siek	  � 04107 8893-0
Gemeinde Tangstedt/über Amt Itzstedt � 04535 509-0
Amt und Gemeinde Trittau	�  04154 8079-0

Kindertagespflege Stormarn e. V.
Gänseberg 5, 22926 Ahrensburg
Beratung und Vermittlung� 04102 9825245
info@kindertagespflege-stormarn.de
www.kindertagespflege-stormarn.de
Angebote: 
Bestmögliche Kinderbetreuung, Bildung, Förderung und Erzie-
hung durch mehr als 170 dem Verein angeschlossene Kinder-
tagespflegepersonen, Kontakttelefon für Eltern zur Vermittlung 
von Kindertagespflegepersonen, Vereinsarbeit u.a. Informa-
tion, Beratung, Qualifizierung und Weiterbildung

Weitere Informationen

Frühförderung der Lebenshilfe Stormarn und 
Fachdienst für Einzelintegration in Kitas der 
Lebenshilfewerke Stormarn gGmbH 
Erika-Keck-Straße 4, 22926 Ahrensburg� 04102 885860 
fruehfoerderung@lebenshilfe-stormarn.de 
AP: 	Annett Horn 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Für alle 
Moin-Sager 
mit 
Mehrblick!

Das Konto für den Norden.
Jetzt mit moingiro! gut gerüstet in See stechen: 
Nutzen Sie jede Menge Bank- und Sicherheits-
leistungen, Ticket- und Reiseboni sowie Angebote 
von über 1.200 Vorteilspartnern. Und nebenbei 
tun Sie Gutes und unterstützen die Region.

moingiro.de

Marke_moingiro_Seemann_128x83_20230425.indd   1Marke_moingiro_Seemann_128x83_20230425.indd   1 25.04.23   15:1025.04.23   15:10

GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
SCHWARZER KATER.
REHA HEISST
DAS ZAUBERWORT.

Sie können ein Kinderleben verändern.
Mit unseren Reha-Angeboten für Kinder und Jugendliche.
Jetzt informieren: www.drv-nord.de/kinderreha
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Die Lebenshilfe Stormarn ist ein Unternehmen im sozialen 
Dienstleistungsbereich und Träger von Einrichtungen zur För-
derung und Betreuung, Beratung und Integration von Men-
schen mit Behinderung und Entwicklungsauffälligkeiten.
Angebote:
Pädagogische Frühförderung, Förderung und Beratung im 
Bereich Einzelintegration in Regelkindertagesstätten

Lebenshilfewerk Mölln-Hagenow gGmbH
Grambeker Weg 111, 23879 Mölln	�  04542 8467-0
lhw@lhw-zukunft.de · www.lhw-zukunft.de
Angebote: Pädagogische Frühförderung (PFF): Die Pädagogi-
sche Frühforderung richtet sich an Eltern, deren Kinder sich 
verzögert entwickeln oder eine Behinderung haben.

LGBTQIA+

Lesbentreff Bad Oldesloe
Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 86772
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Angebote:
Offener Lesbentreff, jeden 1. Fr. im Monat um 19.30 Uhr

Queere Informations- und 
Beratungsstelle – NaSowas
lambda::nord, Pferdemarkt 6-8, 23552 Lübeck� 0451 7075588
Online-Beratung und weitere Informationen: 
www.lambda-nord.de/beratung
siehe Seite 24

Mütterberatung | Müttergenesung

Arbeiterwohlfahrt Südholstein (AWO)
Graf-Bernhard-Ring 16, 21481 Lauenburg� 04153 5985326
familienzentrum-lauenburg@awo-sh.de · www.awo-sh.de
Sprechzeiten: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
Angebote:
Beratung und Vermittlung von Mutter-Kind-Kuren im Bereich 
Herzogtum Lauenburg und Stormarn

Deutscher Arbeitskreis 
für Familienhilfe e. V.
Beratungsstelle Hamburg
Max-Brauer-Allee 126, 22765 Hamburg� 040 38614637
hamburg@ak-familienhilfe.de · www.ak-familienhilfe.de
Ö:	 Mo.-Fr. 8.30-16.00 Uhr, nach tel. Terminvereinbarung
Angebote:
Beratung und Vermittlung von Mutter- oder Vater-Kind-Kuren 
in vereinseigenen Kurkliniken

DRK-Kurenvermittlung
Mutter- oder Vater-Kind-Kuren
AP: 	Frau Plambeck 
Grabauer Straße 17
23843 Bad Oldesloe� 04531 178-114
sozialarbeit@drk-stormarn.de · www.drk-stormarn.de
Angebote:
Beratung zur Vorbereitung des Kurantrages, Hilfe/Beratung 
bei Ablehnung/Widersprüchen, Vermittlung in Kurkliniken

Ev. Müttergenesung Hamburg
Beratungsstelle Nord-Ost
Rockenhof 1, 22359 Hamburg� 040 519000876
Di. 13.00-15.00 Uhr
kurberatung-ost@kirche-hamburg-ost.de
www.muettergenesung-hamburg.de
Angebote:
Beratung und Unterstützung für die Beantragung von Mutter-
Kind-Kuren und Mütterkuren in Kureinrichtungen

Schwangerschaft

Beratungszentrum Südstormarn
SVS – Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
Völckers Park 8, 21465 Reinbek� 040 72738450
bz@svs-stormarn.de · www.svs-stormarn.de
Angebote:
Beratung in allen Erziehungsfragen, Paar- und Trennungsbe-
ratung, Jugendberatung, Elterntraining, themenzentrierte 
Kindergruppen, Beratung von Kindertagesstätten und Schulen

Bundesstiftung „Mutter und Kind – 
Schutz des ungeborenen Lebens“
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
Die Bundesstiftung „Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen 
Lebens” hilft seit 1984 schwangeren Frauen in Notlagen. Diese 
erhalten auf unbürokratischem Weg ergänzende finanzielle 
Hilfen, die ihnen die Entscheidung für das Leben des Kindes und 
die Fortsetzung der Schwangerschaft erleichtern sollen.
Hilfetelefon Schwangere in Not: � 0800 4040020*
	�  *kostenfrei

Frühe Hilfen – Deutscher Kinderschutzbund
Frühe Hilfen für (werdende) Mütter und Väter in schwierigen 
Lebenssituationen durch die Begleitung erfahrener Familien-
hebammen und Familienpatinnen.
Kontakt über die Kinderhäuser Blauer Elefant siehe Seite 21
www.dksb-stormarn.de�

Elternlotsen�
siehe Seite 21
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Geburt in Reinbek
Informationsabend für werdende Eltern 
– mit Kreißsaalführung – 
an jedem 1. und 3. Dienstag im Monat 
um 18.00 Uhr im Hörsaal, UG.
Wir freuen uns auf Sie! 

Alle weiteren Termine finden Sie unter 
www.geburt-in-reinbek.de

KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT
Telefon Kreißsaal:  040 / 72 80 - 35 20 
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Geburtshilfe

Beratung und Begleitung
	 • Assistenz für Menschen mit psychischen 
  Erkrankungen
	 • Psychosoziale Kontaktstellen
	 • Selbsthilfegruppen
	 • KIBIS – Selbsthilfekontaktstelle
	 • Integrationsfachdienst 
  (begleitende Hilfen im Arbeitsleben)
	 • Schuldner- und Insolvenzberatung
	 • Interkulturelle Arbeit

Kinder, Jugendliche und Familien
	 • Koordination von Familienzentren
	 • 13 Kindertagesstätten
	 • Kinderspielkreise
	 • Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
	 • Pädagogische Gruppe
	 • Elternwerkstätten (Kurse zur Erziehung)
	 • Hilfen für Kinder psychisch erkrankter Eltern
	 • Hilfen für Kinder und Jugendliche in besonderen 

psychosozialen familiären Belastungssituationen
	 • Offene Ganztagsschule in Reinbek
	 • Offene Jugendarbeit in Reinbek
	 • Kreisjugendwerk (Jugendarbeit der AWO)
	 • Kinder- und Jugendreisen

Senioren
	 • Seniorentreffs in vielen Ortsvereinen
	 • Peter-Rantzau-Haus, Ahrensburg
	 • Leitstelle „Älter werden“, Ahrensburg
	 • Reisen und Ausflüge für Senioren

Weitere soziale Dienstleistungen
	 • Ehrenamtsförderung
	 • Bürgerbegegnung (2x in Ahrensburg)
	 • Trödelmarkt / Basar / Bücherstuben
	 • Sozialkaufhäuser / Kleidersammlung
	 • Ausbildung im sozialen Bereich (Praktika, 
  praxisintegrierte Ausbildung, Duales Studium)
	 • Bundesfreiwilligendienst
	 • Freiwilliges Soziales Jahr

Kooperationen
	 • Alzheimer Gesellschaft
	 • SchreiBabyAmbulanz

Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg
Telefon: 0 41 02 / 21 15 440
www.awo-stormarn.de

Ich bedanke mich 
bei allen Inserenten, 
die meiner Beratung 
vertraut haben, 
und wünsche allen 
viel Erfolg und gute 
Geschäfte.

Bettina-Maria Franik

Ihre
Ansprechpartnerin
für die Anzeigenberatung
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Frauen*fachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 86772
frauenberatung@fhf-stormarn.de 
www.fhf-stormarn.de
Telefonische Erreichbarkeit: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr und Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter oder 
E-Mail erreichbar.
Wir beraten zu folgenden Themen:
Fragen zum Eltern-Sein, Familie leben, Familie werden, fami-
liäre und psychische Krisen, §219 Beratung – Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Paarberatung, Familienberatung, 
allgemeine Fragen zu gesetzlichen Ansprüchen und finanziel-
len Leistungen, Beratung/HIlfe bei Gewalterfahrungen in 
früheren oder aktuellen Beziehungen

Hebammenpraxis – Geburtshaus Bad Oldesloe
Salinenstraße 31, 23843 Bad Oldesloe� 04531 804511 
www.hpod.de
Angebote in der Schwangerschaft:
Feststellung der Schwangerschaft und Vorsorgeuntersuch
ungen, Beratung und Hilfeleistung bei Beschwerden in der 
Schwangerschaft, Geburtsvorbereitungskurse, Akupunktur-
sprechstunde, Yoga für Schwangere, Erste-Hilfe-Kurse für 
Kindernotfälle
Angebote zur Geburt:
Geburt im Geburtshaus Bad Oldesloe, Hausgeburt
Angebote nach der Geburt:
Wochenbettbetreuung und Stillberatung, Rückbildungsgym-
nastik, Babymassage, offener Elterntreff, Trageberatung

Hebammenverband Schleswig-Holstein e. V.
Kontaktmöglichkeiten finden Sie auf unserer Internetseite.
info@hebammen-sh.de · www.hebammen-sh.de
Angebote:
Beratung und Betreuung bei Schwangerschaft, Geburts- 
vorbereitung, Geburt und Wochenbett, Stillzeit und Säug-
lingspflege

pro familia
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 
Sexualpädagogik und Sexualberatung e. V.
Beratungsstellen siehe Seite 24

SchreiBabyAmbulanz 
Kompetenzzentrum Frühe Hilfe e. V.
Emotionale erste Hilfe für (werdende) Eltern, 
Babys und Kinder bis 3 Jahre
www.sba-kompetenzzentrum.de

Schwangerschaftsberatungsstelle 
donum vitae Ahrensburg
Waldstraße 12
22926 Ahrensburg� 04102 9759998 und 0176 1056148
ahrensburg@donumvitae.org
schleswig-holstein.donumvitae.org/ueber-uns/
beratungsstellen/beratungsstelle-ahrensburg
schleswig-holstein.donumvitae.org
Beratungszeiten:
Mo. und Mi. 10.00-13.00 Uhr, 
es wird um eine telefonische Terminabsprache gebeten.
Beratungen sind persönlich, per Video als auch telefonisch 
möglich.
Außerhalb dieser Zeiten (Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr) sind Termin-
vereinbarungen und nach Kapazität auch Beratungen unter 
der Handynummer s.o. möglich.
Angebot:
Beratung im Schwangerschaftskonflikt mit Beratungsnachweis 
gem. § 219 StGB, Vermittlung finanzieller Mittel aus der Bun-
desstiftung „Mutter und Kind“, Beratung und Begleitung im 
Zusammenhang mit der Vertraulichen Geburt, Beratung und 
Begleitung zu allgemeinen Fragen vor einer Schwangerschaft, 
während und nach der Entbindung, psychosoziale Beratung 
und Begleitung im Rahmen einer Schwangerschaft
Psychosoziale Beratung in Zusammenhang:
mit pränataler Diagnostik, nach Schwangerschaftsabbruch, 
bei ungewolltem Spätabbruch oder Totgeburt, in der Kinder-
wunschbehandlung und bei unerfülltem Kinderwunsch
Schwerpunkte/Besonderheiten:
Schwangerschaftsberatung rund um das Thema Schwanger-
schaft und Geburt, psychosoziale Beratungsgespräche zur 
Bewältigung persönlicher Probleme, Einzel- und Paarberatung,
Trauergruppe für Paare, die während der Schwangerschaft ihr 
Baby verloren haben
Die Beratung ist kostenfrei, Bundesstiftung Mutter und Kind.
Ihre Beraterin: Susana de Brito, Dipl. Psychologin

Beratung

Beratungszentrum Südstormarn
Psychosoziale Beratung für Frauen und Mädchen, 
Schwangerschaftskonfliktberatung
siehe Seite 22, 27

Frauen*fachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Fachbereich Essstörungen
siehe Seite 23, 29, 35, 52, 53

Familie | Partnerschaft | Kinder
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Beratung

Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
Schulforum, Am Markt 2, 22941 Bargteheide
www.bargteheide-jat.de

Jugend- und Familienberatung Oststeinbek (jufa) 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche, Jungerwachsene und 
ihre Familien 
AP: 	Ellen Marx
Möllner Landstraße 22
22113 Oststeinbek� 040 22601950 oder 0152 01686041
jugendberatung@oststeinbek.de 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo., Di., Fr. 9.00-17.00 Uhr, Mi. und Do. 10.00-19.00 Uhr

Hilfe bei Gewalt

Autonomes Mädchenhaus Kiel – Lotta e. V.
siehe Seite 52

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
Ahrensburg e. V.
siehe Seite 52

Beratungszentrum Südstormarn
Frauen- und Mädchenberatung
siehe Seite 22, 27

Frauen*fachberatungsstelle 
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
siehe Seite 23, 29, 35, 52, 53

Kinderschutzstelle im Kinderhaus 
BLAUER ELEFANT 
Alte Landstraße 53, 22941 Bargteheide� 04532 5170
bargteheide@dksb-stormarn.de · www.dksb-stormarn.de 
Beratung für Kinder, Jugendliche und Erziehungsverantwortliche

Kinder- und Jugendtelefon 	�   116111*
Mo.-Sa. 14.00-20.00 Uhr
anonym	
*kostenfrei
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LGBTQIA+

Queere Informations- und Beratungsstelle – 
NaSowas
lambda::nord, Pferdemarkt 6-8
23552 Lübeck� 0451 7075588
Online-Beratung und weitere Informationen: 
www.lambda-nord.de/beratung
siehe Seite 24

Jugendbeauftragter

Jugendbeauftragter der Stadt Reinbek
Rathaus, Zimmer 136
Hamburger Straße 5, 21465 Reinbek
AP:	 Ulrich Gerwe�  040 72750316
ulrich.gerwe@reinbek.de
Angebote:
Kinder- und Jugendarbeit in Reinbek, Veranstaltungen,
Ferienprogramme

Kinderbeauftragte:r | Jugendarbeit

Der/die Kinderbeauftragte des Kreises Stormarn
Kreis Stormarn – Kinderbeauftragte:r
Mommsenstraße 13
23843 Bad Oldesloe� 04531 160-1600
Zentrale� 04531 160-0
info@kreis-stormarn.de
Der/die Kinderbeauftragte ist ehrenamtlich tätig. Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene können sich jederzeit an ihn/sie 
wenden, wenn es um die Belange der Kinder im Kreis Stormarn 
geht. Auch Vereinen und Verbänden steht der/die Kinderbe-
auftragte mit Rat und Tat zur Seite. Er/sie ist Ansprechperson 
für alle Fragen, die nicht die gesetzlichen Aufgaben des Fach-
bereiches für Jugend, Schule und Kultur berühren.

Kinder- und Jugendbeiräte

Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
www.bargteheide-jat.de

Jugendbeirat der Gemeinde Oststeinbek
jugendbeirat@oststeinbek.de
www.oststeinbek.de

Kinder- und Jugendbeirat Ahrensburg
Stadtjugendring Ahrensburg e. V.
Bruno-Böker-Haus, 22926 Ahrensburg�  04102 77-199
info@sjr-ahrensburg.de · www.kijub.de

Kinder- und Jugendbeirat der Stadt Reinfeld
AP:	 Elisabeth Göhlert
kjb@reinfeld.de

Treffpunkte

Treffpunkte für Mädchen
Mädchentreffs erfragen Sie bei den Jugendpfleger:innen der 
Stadtverwaltungen, den Jugendzentren, Kirchengemeinden 
oder freien Trägern. 

Jugendzentrum „JUZ“ Reinbek
Schlossstraße 5-7, 21465 Reinbek� 040 7225110
juzreinbek@awo-stormarn.de
www.awo-stormarn.de/juz-reinbek

Kreisjugendring Stormarn e. V.
Grabauer Straße 19
23843 Bad Oldesloe� 04531 8881010
office@kjr-stormarn.de · www.kjr-stormarn.de
Ö:	 Mo., Mi., Do. 9.00-18.00 Uhr, Di. 9.00-19.00 Uhr
Der Kreisjugendring ist die Arbeitsgemeinschaft der Stormar-
ner Jugendverbände. Derzeit vertritt der Kreisjugendring über 
177 Mitgliedsorganisationen, denen mehr als 36.000 Kinder 
und Jugendliche angehören. Die wesentlichen Aktivitäten 
beziehen sich hierbei auf Jugendbildungs-, Freizeit- und Er
holungsmaßnahmen.

Kinder- und Jugendbeiräte werden von Kindern und Ju-
gendlichen gewählt und vertreten deren Interessen ge-
genüber der Öffentlichkeit, den politisch Handelnden und 
der Verwaltung. Durch die Mitwirkung an Planungen von 
Vorhaben der Kommune und die Einbringung eigener 
Vorschläge in die politischen Gremien tragen die Kinder- 
und Jugendbeiräte zur Verwirklichung einer kinder- und 
jugendfreundlichen Kommune bei. Darüber hinaus initi-
ieren Kinder- und Jugendbeiräte altersbezogene Projekte, 
z. B. Kinderforen, Zukunftswerkstätten oder Versamm-
lungen.
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Mit uns wohnen Sie richtig! Wir bieten Menschen mit Behinderung:

· gemeinschaftliches Wohnen in verschiedenen Häusern im Kreis Stormarn
· sozialpädagogische ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

stormarner wege T 04102|234-0
Langeneßweg 6
22926 Ahrensburg www.stormarner-wege.de

stormarner wege ist eine Einrichtung des Diakonie-
Hilfswerkes Schleswig-Holstein (DHW). Das DHW gehört 
zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft für Diakonie.

Selbstbestimmung erLEBEN.

Wir bieten:
· Freiwilligendienste
· duales Studium
· PiA-Ausbildung

tohus gGmbH · Mittelweg 5 · 22941 Bargteheide
www.tohus-alsterdorf.de

Teilhabe für Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, Suchterkrankungen und Lernschwierig-
keiten durch: Ambulante Hilfen, Wohnen und 
sozialtherapeutische 
Beschäftigung.

Unser Info-Telefon: 
0 45 32.288 29 50

Besuchen Sie uns auch auf:

www.kreis-stormarn.de
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Aids

Aids- und Sexualberatung
Fachdienst Gesundheit
Gesundheitsamt Kreis Stormarn
Leitung: Andreas Musiol
AP:	  Dr. Birgit Möser und Günther Frank
Reimer-Hansen-Straße 3, 23843 Bad Oldesloe
Gebäude C, Zimmer C 115 und C 114� 04531 160-1287, -1494
b.moeser@kreis-stormarn.de · g.frank@kreis-stormarn.de
gesundheitsamt@kreis-stormarn.de · www.kreis-stormarn.de
Außenstelle Ahrensburg:
Terminabsprache telefonisch über Bad Oldesloe
Außenstelle Reinbek:
Terminabsprache telefonisch über Bad Oldesloe
Ö:	 Sprechzeiten nach Vereinbarung für alle Standorte. 
HIV-Antikörper-Test nach Vereinbarung nur in Bad Oldesloe 
und Reinbek.
Die Beratungen werden auch in englischer, französischer und 
spanischer Sprache angeboten.

Alzheimer

Alzheimer Gesellschaft Stormarn e. V.
c/o Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 9
22926 Ahrensburg� 04102 822-222
mail@alzheimer-stormarn.de · www.alzheimer-stormarn.de

Beratung

Psychosoziale Kontaktstellen der AWO 
Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
Anlaufstellen: 
• Psychosoziale Kontaktstelle Ahrensburg 
	 Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg � 04102 999222 
	 psk-ahrensburg@awo-stormarn.de 
	 assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de 
	 Angebot: 
	 Spieletreff: Mi. 15.00-16.30 Uhr 
	 Frühstückstreff: Fr. 10.00-11.30 Uhr 
	 Offene Sprechstunde: Mi. 14.00-15.00 Uhr 
• Psychosoziale Kontaktstelle Bad Oldesloe 
	 Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe � 04531 67269 
	 psk-oldesloe@awo-stormarn.de 
	 assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de 
	 Angebot: 
	 Erfahrungsaustausch: jeden 2. und 4. Mi. 15.00-17.00 Uhr 
	 Kochgruppe: jeden letzten Fr. im Monat 11.00-13.00 Uhr 
	 Offene Sprechstunde: Di. 10.00-12.00 Uhr 

• Psychosoziale Kontaktstelle Glinde 
	 Markt 1, 21509 Glinde	�   040 555503940 
	 assistzenz-glinde@awo-stormarn.de 
	 psk-glinde@awo-stormarn.de 
	 Offene Beratung: Mo. 10.30-12.30 Uhr 
• Psychosoziale Kontaktstelle Trittau 
	 Hamburger Straße 46 a
	 22946 Trittau � 04154 60118-67 und -68 
	 psk-trittau@awo-stormarn.de 
	 assistenz-trittau@awo-stormarn.de 
	 Angebote:
	 Angeleiteter Gesprächskreis: alle 14 Tage Di. 16.00-17.30 Uhr 
	 Freizeit und Bewegung: Mo. 13.00-15.00 Uhr 
	 Teilnahme bitte nach vorheriger Kontaktaufnahme

In unseren Anlaufstellen Ahrensburg, Bad Oldesloe und Trittau 
ist die Beratung offen, kostenlos und auf Wunsch anonym.

AWO Assistenz Stormarn der AWO 
Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
www.awo-stormarn.de 
Anlaufstellen: 
• AWO Assistenz Stormarn | Bereich Ahrensburg 
	 Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg � 04102 999222 
	 assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de 
• AWO Assistenz Stormarn | Bereich Bad Oldesloe 
	 Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe � 04531 67269 
	 assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de 
• AWO Assistenz Stormarn | Bereich Glinde 
	 Markt 1, 21509 Glinde � 040 555503940 
	 assistenz-glinde@awo-stormarn.de 
• AWO Assistenz Trittau | Bereich Trittau 
	 Hamburger Straße 46 a
	 22946 Trittau � 04154 60118-67/-68 
	 assistenz-trittau@awo-stormarn.de 
Angebote: 
Hilfen für Menschen mit einer psychischen Erkrankung

BEHERZT – 
Stormarner Präventionsprojekt 
für Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien
siehe Seite 24

Beratungszentrum Südstormarn
Sozialpsychiatrische Beratung und Betreuung
siehe Seite 22, 27

Betreuungsverein Stormarn e. V.
siehe Seite 39



           Wir geben
der Seele Raum
      Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH · Kayhuder Str. 65 · 23863 Bargfeld-Stegen · www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Die Heinrich Sengelmann Kliniken ge-
hören in der Metropolregion Hamburg 
zu den größten Anbietern im Bereich 
seelische Gesundheit, das heißt Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik. Zu den Kliniken gehören das 
Heinrich Sengelmann Krankenhaus in 
Bargfeld-Stegen sowie vier Tagesklini-
ken und Ambulanzen in Ahrensburg, 

Bargteheide, Reinbek und Hamburg 
Uhlenhorst. Neben den Affektiven 
Störungen, der Psychotherapie und 
Psychosomatik zählen ebenso die Kri-
senintervention, Psychosen, Seelische 
Erkrankungen im höheren Lebensalter 
sowie die Suchtmedizin zu den Schwer-
punkten des Behandlungsspektrums 
unserer Kliniken.
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Heinrich Sengelmann Krankenhaus 
Kayhuder Straße 65 · 23863 Bargfeld-Stegen
Telefon 0 45 35.50 50 
hsk@alsterdorf.de 

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Ahrensburg
Carl-Barckmann-Straße 5 · 22926 Ahrensburg
Telefon 0 41 02.15 95
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Bargteheide
Mittelweg 5 – 7 · 22941 Bargteheide
Telefon 0 45 32.288 29 20
tagesklinik-bargteheide@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Hamburg Uhlenhorst
Winterhuder Weg 29 – 31 · 22085 Hamburg
Telefon 0 40.607 76 62 60
Tagesklinik-Uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de

Heinrich Sengelmann Tagesklinik Reinbek
Kinauweg 9 · 21465 Reinbek 
Telefon 0 40.73 12 87 20
tagesklinik-reinbek@hsk.alsterdorf.de

Substitutionsambulanz Ahrensburg
Große Straße 41 · 22926 Ahrensburg 
Telefon 0 41 02.779 76 0
substitutionsambulanz-ahrensburg@hsk.alsterdorf.de
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Fachdienst Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Stormarn
Leitung: Ulrike Akisli-Knietzsch (Ärztin)
Sie erreichen uns in:
•	Bad Oldesloe, Reimer-Hansen-Straße 3
•	Ahrensburg, Gerhardstraße 8
•	Reinbek, Liebigstraße 2
Zentrales Geschäftszimmer� 04531 1601774
sozialpsychiatrie@kreis-stormarn.de
Ö: Mo.-Mi. 8.30-15.30 Uhr, Do. 8.30-17.00 Uhr, 
Fr. 8.30-12.30 Uhr
Außerhalb der üblichen Dienstzeiten sowie an Wochenenden/
Feiertagen� 04531 19222 (Rettungsleitstelle)
Angebote: 
Beratung von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen 
und seelischen Problemen. Beratung von Angehörigen und 
Bezugspersonen. Vermittlung und Koordination von Hilfen, 
Kriseninterventionen nach dem PsychHG im Notfall bei akuter 
Eigen-und/oder Fremdgefährdung.

tohus gGmbH
Mittelweg 5, 22941 Bargteheide� 04532 2882950
tohus@tohus-alsterdorf.de · www.tohus-alsterdorf.de
Im Rahmen des Teilhabegesetzes unterstützen wir Menschen 
mit psychischen Erkrankungen, Lernschwächen, Suchterkran-
kungen und Doppeldiagnosen in ihrem Alltag mit:
•	 Ambulanten Hilfen
•	 Appartements und Wohngemeinschaften
•	 Besonderen Wohnformen
•	 Sozialtherapeutischer Beschäftigung, Arbeit und Fördern

Frauen*fachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Fachbereich Essstörungen
AP: 	Anja Deloch und Damaris Hallmann
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 86772
frauenberatung@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter oder 
E-Mail erreichbar.
Angebote:
Informationen zu Essstörungen, Beratung von betroffenen 
Frauen* und Mädchen*, Beratung von Angehörigen, 
Freund:innen*, Multiplikator:innen*, Krisenintervention und 
Prävention an Schulen

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Kayhuder Straße 65, 23863 Bargfeld-Stegen� 04535 505-0
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de
Tageskliniken siehe Anzeige auf der linken Seite

Selbsthilfe KIBIS Stormarn 
Leitung: Martina Bartels 
Große Straße 28-30, 22926 Ahrensburg � 04102 995594 
info@kibis-stormarn.de · www.kibis-stormarn.de 
Beratungszeiten: Di. 14.00-17.00 Uhr, Do. 10.00-13.00 Uhr 
Weitere Termine nach Vereinbarung
Angebote:
Selbsthilfeangebote und Veranstaltungen, Gesundheit und 
Familie, Selbsthilfe-App KIBIS Stormarn – einfach in den Stores 
laden und Selbsthilfe interaktiv entdecken. 

Beratungen | Selbsthilfegruppen

Jugendarbeitsteam der Stadt Bargteheide
Schulforum
Am Markt 2, 22941 Bargteheide
www.bargteheide-jat.de

DRK Kreisverband-Stormarn e. V.
Grabauer Straße 17, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1781-0
info@drk-stormarn.de · www.drk-stormarn.de
Selbsthilfegruppen Krebsnachsorge 
DRK Ortsvereine:
Bad Oldesloe� 04531 2128
Reinfeld (Holstein)� 04533 2680
Bargteheide� 04532 5318
Trittau	� 04154 4588

Gesundheit
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Wir behandeln Ihre Lunge hochkompetent  
nach den neusten Forschungsergebnissen  

und  sind darauf spezialisiert, weil wir

• Lungenzentrum,
• Lungenkrebszentrum und
• Exzellenzzentrum für Thoraxchirurgie sind 
sowie
• als Weaningzentrum Beatmungexpertise haben und zudem
• unsere Ärzt:innen und Pflegekräfte über eine besonders  

hohe Fachkenntnis verfügen.

WWW.LUNGENCLINIC.DE 

LungenClinic Grosshansdorf
Wöhrendamm 80
22927 Großhansdorf
Tel.: 04102 / 601 - 0    
E-Mail: info@lungenclinic.de

Sprechen Sie uns an!
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Sucht- und Drogenberatung

Ahrensburger Freundeskreis 
„SHG für Alkoholabhängige und Angehörige“
Gemeindezentrum der Schlosskirche
Am Alten Markt 7, 22926 Ahrensburg
kontakt@freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
Um vorherige Kontaktaufnahme per Telefon wird gebeten!
Ahrensburger Freundeskreis:� 04154 8039543
Treffen: Fr. 19.00 Uhr
Angehörigengruppe:� 04102 6958681
Treffen: Jeden 1. und 3. Fr. 19.00 Uhr

Anonyme Alkoholiker 
Interesssengemeinschaft e. V.
www.anonyme-alkoholiker.de
• DRK-Haus Aumühle
	 Bürgerstraße 35, 21521 Aumühle, Mi. 19.30 Uhr
• Lindenstraße 2, 22941 Bargteheide
	 Mo. 19.30 Uhr, Fr. 20.00 Uhr
• Franziskushaus Schwarzenbek
	 Markt 5, 21493 Schwarzenbek, Fr. 19.30 Uhr

Suchtkrankenhilfe fördern und wohnen AöR
Sozialtherapeutisches Zentrum Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8, 21465 Reinbek� 04104 97130
sachsenwaldau@foerdernundwohnen.de
www.foerdernundwohnen.de

Angebote:
Maßgeschneiderte Hilfeplanung, Leben in betreuten Wohn-
gemeinschaften, Tagesstrukturierung und Beschäftigung, 
Organisation und Koordination medizinischer Hilfen

Sucht- und Drogenberatung Südstormarn
Beratungszentrum Südstormarn
Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e. V.
www.svs-stormarn.de
SVS-Onlineberatung
Reinbek: Völckers Park 8, 21465 Reinbek�  040 72738450
Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 9.00- 12.00 Uhr, Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr
sucht@svs-stormarn.de

Therapiehilfe e. V.
Sucht- und Drogenberatung in Nord- und Mittelstormarn
www.therapiehilfe.info
• Ahrensburg 
	 Große Straße 14, 22926 Ahrensburg� 04102 30251
	 suchtberatung-ahrensburg@therapiehilfe.de
	 Ö: Mo. 16.00-18.00 Uhr, Di. 15.00-17.00 Uhr,
	 Do. 11.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung
•	Bad Oldesloe
	 Mommsenstraße 7, 23843 Bad Oldesloe� 04531 189060
	 suchtberatung-oldesloe@therapiehilfe.de
	 Ö: Mo. 16.00-18.00 Uhr, Di. 15.00-17.00 Uhr,
	 Do. 11.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung
•	Bargteheide
	 Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide� 04102 30251
	 Offene Sprechzeiten: Do. 16.00-17.00 Uhr

Fo
to

: T
ho

rs
te

n 
Sc

hi
er

/s
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m



Fo
to

: P
ro

st
oc

k-
st

ud
io

/s
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m

38 Menschen mit Behinderung

Eingliederungshilfe

Kreis Stormarn – Eingliederungshilfe 
Eingliederungshilfe für Erwachsene (nach § 90ff. SGB IX) 
des Kreises Stormarn 
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe
Gesamt- und Teilhabeplanung für erwachsene Menschen 
mit einer geistigen/körperlichen Behinderung: 
Durchwahlen: 04531 160-1039, -1064, -1503, -1173, -1456, 
-1005, -1436, -1013
Gesamt- und Teilhabeplanung für erwachsene Menschen 
mit einer seelischen Behinderung: 
Durchwahlen: 04531 160-1389, -1423, -1021, -1184, -1198, 
-1161, -1782, -1783, -1749, -1780
www.kreis-stormarn.de/
lvw/forms/3/31/AnsprechpartnerFD31.pdf

Erstberatungen für erwachsene Menschen mit einer Behinde-
rung erfolgen nach Terminabsprache an den Standorten:
•	Ahrensburg
	 Manfred-Samusch-Straße 9, Peter-Rantzau-Haus
•	Reinbek
	 Liebigstraße 2, 1. OG
	 Kreisverwaltung – Fachdienst Gesundheit
•	Bad Oldesloe
	 Mommsenstraße 13, Kreisverwaltung Stormarn

Eingliederungshilfe für Kinder und Jugendliche mit 
körperlicher und geistiger Behinderung gemäß §§ 90ff. 
SGB IX und seelischer Behinderung gemäß § 35a SGB VIII 
des Kreises Stormarn.

Informationen, Hinweise und Zuständigkeiten finden 
Sie im Kreisportal unter dem Fachdienst 35 oder über 
die Fachdienstleitung 
Frau Schlätel � 04531 1601264 
m.schlaetel@kreis-stormarn.de

Immer aktuell auf:

www.kreis-stormarn.de
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alsterdorf assistenz ost gGmbH
Im Verbund der Ev. Stiftung Alsterdorf
Steilshooper Straße 54, 22305 Hamburg� 040 69798110
kontakt@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
Angebote:
Wohnen, Bildung und Beschäftigung sowie Treffpunkt für 
Menschen mit Behinderung

tohus gGmbH
siehe Seite 35

Behindertenbeauftragte

Behindertenbeauftragter des Kreises Stormarn
AP:	 Jan-Philipp Pohst
Mommsenstraße 13, Gebäude F, Raum F 21
23843 Bad Oldesloe	  � 04531 160-1219
behindertenbeauftragter@kreis-stormarn.de
Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Di. im Monat 16.30-18.00 Uhr 
und nach Absprache
Angebote:
Interessenvertretung von Menschen mit Behinderungen im 
Kreis Stormarn. Der ehrenamtliche Behindertenbeauftragte 
ist in den Kreisgremien mitberatend fachlich tätig, sofern es 
thematische Berührungspunkte zu Belangen von Menschen 
mit Behinderungen gibt.

Behindertenbeirat der Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg	
Anmeldung zur Sprechstunde � 04102 211515
Sprechstunde: 2. Mi. im Monat, 10.00-11.00 Uhr
Peter-Rantzau-Haus, OG, Zimmer 27
behindertenbeirat@ahrensburg.de
Angebote:
Mit seinen sieben Mitgliedern setzt sich der Behindertenbeirat 
für die Belange von Menschen mit Handicap ein.

Behindertenbeirat der Stadt Reinbek
Jürgen Rickertsen Haus, Schulstraße 7
21465 Reinbek � 040 78877671
bbr@jrh-reinbek.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

Beirat für Menschen mit Behinderungen 
der Stadt Bad Oldesloe
Vorsitzende: Frau Kostrewa
Stadtverwaltung, Markt 5
23842 Bad Oldesloe� 04531 504-0
bmb-badoldesloe@web.de · www.badoldesloe.de

Einrichtungen & Vereine

Betreuungsverein Stormarn e. V.
An der Strusbek 32 b, 22926 Ahrensburg� 04102 6776945
betreuungsverein@btv-od.de · www.btv-od.de
Telefonische Beratung nach Terminvereinbarung:
Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
Regionale Sprechstunden:
Ahrensburg: Di. 9.00-12.00 Uhr und jeden 1. Mi. im Monat 
14.00-16.00 Uhr, Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-
Straße 9, 22926 Ahrensburg
Bad Oldesloe: Di. 9.00-12.00 Uhr, 
Bürgerhaus, Raum E1, Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe
Bargteheide: jeden 3. Do. im Monat 9.00-12.00 Uhr, 
Wolke 3, Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide
Glinde: jeden 2. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr, 
Bürgerhaus Glinde, Raum 105, Markt 2, 21509 Glinde
Reinbek: jeden 1. Di. im Monat 14.00-16.00 Uhr, 
Jürgen-Rickertsen-Haus, Schulstraße 7, 21465 Reinbek
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin 
unter 04102 6776945.
Angebote:
Information für Betroffene, Angehörige und sonstige Personen 
über betreuungsrechtliche Fragen, Vorsorgevollmachten, Be-
treuungs- und Patientenverfügungen und andere Hilfen, Be-
ratung bei der Erstellung von Vorsorgevollmachten, Betreu-
ungs- und Patientenverfügungen, Begleitung und Unter- 
stützung von Menschen, die ehrenamtliche:r Betreuer:in wer-
den möchten, Beratung und Unterstützung familienangehöri-
ger Betreuer:innen bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben, 
Abschluss einer Vereinbarung über Begleitung und Unterstüt-
zung i. S. d. § 15 Abs.2 BtOG mit ehrenamtlichen Betreuer:innen
Beratung und Unterstützung Bevollmächtigter bei der Wahr-
nehmung ihrer Aufgaben

Beratungszentrum Südstormarn
Sozialpsychiatrische Beratung und Betreuung
siehe Seite 22, 27
Angebote: 
Sozialpsychiatrische Beratung, Gruppenangebote, ambulant 
betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Blinden- und Sehbehindertenverein 
Schleswig-Holstein e. V.
Geschäftsstelle: 
Memelstraße 4, 23554 Lübeck� 0451 4085080
info@bsvsh.org · www.bsvsh.org

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
siehe Seite 35
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Horizonte SH GmbH & Co. KG
Qualifizierte und kompensatorische Assistenzleistungen im 
eigenen Wohnraum/Soziale Rehabilitationsmaßnahme
Hagenstraße 5-12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 893402
info@horizonte-holstein.de · www.horizonte-holstein.com
Angebote:
Unser Ziel ist es, Menschen mit Unterstützungsbedarf dabei 
zu begleiten, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Vorran-
giges Ziel ist der Erhalt des eigenen Wohnraums, soziale Inte-
gration und Förderung der eigenen Entscheidungs- und Hand-
lungsfähigkeit. Unser Angebot richtet sich an Menschen mit 
einer psychischen und/oder geistigen Behinderung, sowie 
einer Suchterkrankung nach § 76/78 SGB IX und § 125 SGB IX, 
die eigenverantwortlich und selbstbestimmt im eigenen Wohn-
raum leben wollen. Dies geschieht durch professionelle Bera-
tung im Einzelsetting oder durch unsere tagesstrukturierende 
Maßnahme in Bad Oldesloe „dasCafe“.

Integrationsfachdienst Stormarn und
Segeberg
Wenn die Behinderung den Job gefährdet …
siehe Seite 14

Selbsthilfe KIBIS Stormarn 
Siehe Seite 35

Lebenshilfe Stormarn
Erika-Keck-Straße 4, 22926 Ahrensburg � 04102 8858-0 
kontakt@lebenshilfe-stormarn.de 
www.lebenshilfe-stormarn.de 

Die Lebenshilfe Stormarn ist ein Träger von Einrichtungen zur 
Förderung, Betreuung, Beratung und Integration von Menschen 
mit Behinderung und Entwicklungsauffälligkeiten. 
Angebote:
Pädagogische Frühförderung, Fachdienst für Einzelintegration 
in Kindertagesstätten, Kindertagesstätten mit integrativen 
Gruppen, Elementar-und Krippengruppen, Wohnen für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung, Ambulante 
Dienste/Familienentlastende Dienste, Freizeitarbeit

Mixed Pickles e. V.
Verein für Mädchen* und Frauen* mit und 
ohne Behinderungen in Schleswig-Holstein
Schwartauer Allee 7, 23554 Lübeck  
Schmiedestraße 10-18, 23552 Lübeck� 0451 7021644
info@mixedpickles-ev.de · www.mixedpickles-ev.de
Mixed Pickles e. V. setzt sich für die Verbesserung der Lebens-
situation von Mädchen* und Frauen* mit Behinderungen ein. 
Selbstbestimmung in allen Lebensbereichen zu ermöglichen 
und Inklusion zu verwirklichen sind weitere Ziele des Vereins.
Angebote/Tätigkeiten:
Landesnetzwerk für Mädchen* und Frauen* mit und ohne 
Behinderungen in Schleswig-Holstein, Inklusive Mädchen* und 
Frauen*arbeit, Inklusive Kinder- und Jugendarbeit, Assistenz-
leistungen im Wohn- und Sozialraum in Lübeck und Bad 
Schwartau, Koordinierung des Offenen Ganztags am Förder-
zentrum Maria-Montessori-Schule

stormarner wege
Träger: NGD Gruppe 
Langeneßweg 6, 22926 Ahrensburg�  0 4102 234-0
info@stormarner-wege.de · www.stormarner-wege.de
Betreuungsangebote für Menschen mit geistigen und mehr-
fachen Behinderungen:
im gemeinschaftlichen Wohnen, sozialpädagogische ambu-
lante Betreuung im eigenen Wohnraum, inklusive Projekte
Standorte:
• 	Ahrensburg
	 Haus Gartenholz, Langeneßweg 6, 22926 Ahrensburg
• 	Bad Oldesloe
	 Haus Bickbüschen, Bickbüschen 16, 23843 Bad Oldesloe
	 Haus Schützenstraße, Schützenstraße 23, 23843 Bad Oldesloe
• Bargteheide
	 Haus Bornberg, Am Bornberg 2, 22941 Bargteheide
	 Haus Kornmühle, Rapsstieg 10, 22941 Bargteheide
• Delingsdorf
	 Haus Fliederweg, Fliederweg 5, 22941 Delingsdorf
• Großhansdorf
	 Haus Smale Beeke, Smale Beeke 5, 22927 Großhansdorf

Menschen mit Behinderung
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Begleitung – Ämter- & Behördenlotsen

Ämterlotsen bei der AWO
AP: Gerhard Kerber, Christian Martens
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 
22926 Ahrensburg� 04102 211511
Angebote:
Unterstützung beim Verstehen und Ausfüllen von Formularen 
sowie Hilfe bei Behördengängen 
Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen möchten, erreichen Sie 
uns persönlich in unserer Sprechstunde oder per E-Mail: 
aemterlotsen@awo-ahrensburg.de 
Offene Sprechstunde: Jeden 4. Do. 14.00-16.00 Uhr oder nach 
Vereinbarung

Behördenlotsen der Ev. Kirchengemeinde 
Bad Oldesloe
Kirchberg 4, 23843 Bad Oldesloe�  04531 1689690
belo@kirche-oldesloe.de
Behördenlotsen helfen bei der Lösung von Problemen und 
Behördengängen. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Lö-
sungsvorschläge. Bei der Umsetzung begleiten und unterstüt-
zen wir Sie.
Unser Grundsatz: Hilfe zur Selbsthilfe
Behördenlotsen unterstützen Sie bei der Suche nach der rich-
tigen Behörde, dem Sichten der Unterlagen, der Vorbereitung 

und dem Ausfüllen von Anträgen sowie Gesprächen mit der 
Behörde. Behördenlotsen arbeiten ehrenamtlich. 
Die Unterstützung ist kostenlos.
Bürozeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr und Do. 10.00-12.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Seniorenberatung Ammersbek
Manfred-Samusch-Straße 9
22926 Ahrensburg� 04102 211515
info@peter-rantzau-haus.de · www.peter-rantzau-haus.de 
Kostenlose (unverbindliche) Information und Unterlagen zu 
den Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung sowie zu vielen anderen Fragen des täglichen Le-
bens im Alter

Beratung | Pflegeberatung

Leitstelle „Älter werden“
Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 9
22926 Ahrensburg� 04102 211519
reichle@peter-rantzau-haus.de · www.peter-rantzau-haus.de
Angebote:
kostenfreie und neutrale Beratung rund um das Älterwerden, 
Informationen (Broschüren, Flyer, Aushänge, Veranstaltungen) 
für Senior:innen und Angehörige, Netzwerk trotzAlter
netzwerktrotzalter.ahrensburg.de
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Typische Fehler bei der Testamentserrichtung ANZEIGE

Es liegt nahe, den letzten Willen bei passender Gelegenheit einfach handschriftlich zu no-
tieren und dann mit dem Gefühl, alles geregelt zu haben, das Testament beiseite zu legen. 
Leider zeigt sich dann erst im Todesfall, ob Sie das, was Sie eigentlich wollten, auch so und 
für Dritte nachvollziehbar zu Papier gebracht haben. Häufig zeigen sich in handschriftlichen 
Testamenten folgende, teilweise fatale, Fehler:

 Es werden einzelne Gegenstände oder Guthaben verteilt, aber eine Erbeinsetzung fehlt;
 es wird jemand zum Nacherben eingesetzt, obwohl eigentlich Schlusserbe oder Ersatz-

erbe gemeint ist;

 in gemeinschaftlichen Testamenten fehlt eine Regelung zur Bindungswirkung;

 steuerliche Aspekte werden unzureichend berücksichtigt.

Ein optimal auf Ihre Wünsche und Ihre Situation abgestimmtes Testament bedarf in der 
Regel juristischer Beratung durch qualifizierte Notare und/oder Fachanwälte für Erbrecht.
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Seniorenbeiräte

Seniorenbeirat der Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Straße 5
22926 Ahrensburg� 04102 77-262 
(am 1. und 3. Do. im Monat 10.00-12.00 Uhr) 
seniorenbeirat@ahrensburg.de · www.ahrensburg.de
Persönliche Sprechstunde: 
jeden 3. Mi. im Monat 10.00-12.00 Uhr, EG, Zimmer 32
Ansprechpartnerin in der Verwaltung:
Gudrun Klein� 04102 77-184

Seniorenbeirat Bad Oldesloe
Telefon� 04531 504-0
seniorenbeirat-b.o@gmx.de
www.bad-oldesloe.de

Seniorenbeirat Bargteheide
Reiner Ottersbach � 04532 4828
Schloßstraße 14, 22941 Bargteheide
reiner.ottersbach@web.de

Seniorenbeirat Barsbüttel
Florian Bittner 	�  040 67072-300
florian.bittner@barsbuettel.landsh.de

Seniorenbeirat Oststeinbek
Peter Martens	�   0171 3684422
seniorenbeirat.obk@icloud.com
Sprechstunde: jeden 1. Mo. im Monat 16.00 Uhr
Begegnungsstätte, 
Möllner Landstraße 24 a, 22113 Oststeinbek

Seniorenbeirat Reinbek
Dr. Heinz-Dieter Weigert� 040 8502417 
seniorenbeirat-reinbek@t-online.de 

Seniorenbeirat Tangstedt
Jürgen Zweifel� 040 6070813
Hirschweg 6, 22889 Tangstedt

Pflegeangebote 

PflegeStützpunkt im Kreis Stormarn 
Gebäude C, Raum C 117, Eingang über Haus A barrierefrei
Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe
AP:	 Marion Meyer-Witzki 	  � 04531 160-1504
		  Carola Pentzin 	�  04531 160-1634
		  Maria Antonina Röttgen	�  04531 160-1063
		  Judith Lindenberg 	�  04531 160-1776
pflegestuetzpunkt@kreis-stormarn.de
Verwaltung: Bianka Barkmann 	�   04531 160-1544
Persönliche Beratungszeiten in der Kreisverwaltung, Momm-
senstraße 13, 23843 Bad Oldesloe: nur nach Vereinbarung
Außensprechstunden:
• im Gutshaus Glinde, Möllner Landstraße 53 c, 21509 Glinde:
	 jeden 1. und 3. Mi. im Monat von 10.00-12.00 Uhr nach Ter-

minvereinbarung
• im Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Straße 9, 
	 22926 Ahrensburg: jeden 2. Do. im Monat von 10.00-
	 12.00 Uhr nach Terminvereinbarung
• Liebigstraße 2, 21465 Reinbek (über famila): jeden 3. Mi. im 

Monat von 9.30-12.30 Uhr
Weitere Beratungszeiten sind auf Anfrage möglich.
Hausbesuche in besonderen Fällen nach Vereinbarung.
Eine telefonische Erreichbarkeit und die Möglichkeit, allgemeine 
Auskünfte zu erhalten, ist zu den Geschäftszeiten der Kreis-
verwaltung gegeben: Mo. 8.30-12.00 Uhr, Di. 8.30-12.00 Uhr
Do. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Fr. 8.30-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ambulante Pflegedienste
Mobile Dienste unterstützen Pflegebedürftige im eige-
nen Zuhause im Bereich Körperpflege, medizinische Be-
handlungspflege, Betreuung oder hauswirtschaftliche 
Hilfe.

Tagespflegestätten
Pflegebedürftige werden tagsüber in einer Stätte betreut 
und versorgt, mit Fahrdienst.

Pflegeeinrichtungen
Pflegebedürftige leben übergangsweise oder auf Dauer 
in einer vollstationären Pflegeeinrichtung.

Bei Fragen zu weiteren Angeboten und Einrichtungen hilft 
Ihnen der PflegeStützpunkt des Kreises Stormarn gerne 
weiter.

Immer aktuell auf:

www.kreis-stormarn.de

Senior:innen
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• Von Mo. – Fr. 7 frisch 
 zubereitete Menüs zur Auswahl 
• Eine vegetarische Menülinie 
• Keine Vertragsbindung und 
 kein Mindestbestellzeitraum 
• Wechselnde Spezialitäten in 
 unseren Aktionswochen 
• Wochenend- und 
 Feiertags-Versorgung

Mittagessen 
     täglich frisch gekocht

Menüpreis

  ab 8  ,50  €
inkl. Lieferung

und Dessert

www.meyer-menue.de 
Meyer Menü GmbH & Co KG, Jacobsrade 4b, 22962 Siek  .  Tel. 04107-851 908 0

� +49 4532 2862-35
www.stb-care.de

Kurzzeit-
p�ege

Tages-   
p�ege

Ambulante
P�ege

Stationäre
P�ege

Betreutes 
Wohnen

GUT. GEPFLEGT. LEBEN.

Tremsbütteler Weg 102 
22941 Bargteheide 

Im Kreis Stormarn

Vernetzung der kreisweiten 
Hilfsangebote

Informations- und
Öffentlichkeitsarbeit

Pflegestützpunkt
Kreisverwaltung Stormarn:

Mommsenstraße 13
23843 Bad Oldesloe

T. 04531/160-1504, -1634, -1063, -1776
pflegestuetzpunkt@kreis-stormarn.de

Kostenfreie und unabhängige Beratung für 
Pflegebedürftige, Angehörige und Interessierte
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Ambulante Pflegedienste | 
Sozialstationen

Kreis Stormarn

DRK Kreisverband Stormarn e. V.
Grabauer Straße 17, 23843 Bad Oldesloe� 04531 1781-0
www.drk-stormarn.de
Sozialstationen in:
• Bad Oldesloe/Bargteheide
	 Baumschulenstraße 24 a
	 22941 Bargteheide� 04532 22905
	 pflege-bargteheide@drk-stormarn.de
• Glinde
	 Dorfstraße 17, 21509 Glinde� 040 7104201
	 pflege-glinde@drk-stormarn.de
• Großhansdorf/Ahrensburg
	 Papenwisch 30, 22927 Großhansdorf� 04102 62613
	 pflege-grosshansdorf@drk-stormarn.de
• Trittau/Sandesneben
	 Rausdorfer Straße 5 a, 22946 Trittau� 04154 4666
	 pflege-trittau@drk-stormarn.de

Ahrensburg

Ambulanter Pflegedienst Ghoriani
Große Straße 6 a, 22926 Ahrensburg� 04102 6789673
info@Ghoriani-Pflegedienst.de

Ambulanter Pflegedienst Stormarn Johanniter
Woldenhorn 3, 22926 Ahrensburg� 04102 211555

Die Robben – Wulfsdorf
Gemeinnützige Pflege- und Betreuungsgesellschaft mbH
Bornkampsweg 36 (Gesundheitszentrum) 
22926 Ahrensburg/Wulfsdorf� 04102 6785300

Familien- und Seniorenbetreuung Stormarn 
Home Instead
Forsthof Hagen 1 a, 22926 Ahrensburg� 04102 7097830
stormarn@homeinstead.de

Gesundheits- und Krankenpflege zu Hause
AP:	 Anke Schäddel
Hamburger Straße 37, 22926 Ahrensburg� 04102 821600

InBePa Intensiv-Pflegedienst
AP:	 Sabine Honemeyer
Schützenstraße 16, 22926 Ahrensburg� 04102 458558

Pflegedienst der Lebenshilfe
Pflegedienst für Menschen mit geistiger und/oder körperlicher 
Behinderung
Lohkoppel 5, 22926 Ahrensburg� 04102 897550

Rosenhof Ahrensburg
Ambulanter Pflegedienst
Lübecker Straße 3-11, 22926 Ahrensburg� 04102 49040

Ammersbek

Pflegeambulanz Nord 
Lübecker Straße 5-9, 22949 Ammersbek� 040 24431666
kontakt@pflegeambulanz-nord.de

Pflegedienst Ammersbek 
Georg-Sasse-Straße 14
22949 Ammersbek� 040 30929334
info@pflegedienst-ammersbek.de

Bad Oldesloe

ASB Regionalverband Stormarn-Segeberg
Hermann-Bössow-Straße 1
23843 Bad Oldesloe� 04531 1783-0

HI Ambulant
Sandkamp 2, 23843 Bad Oldesloe� 04531 127-127

KPS Klienten-Pflege-Service
Lübecker Straße 35, 23843 Bad Oldesloe� 04531 434743

Mira-Care ambulanter Pflegedienst
Bahnhofstraße 48, 23843 Bad Oldesloe� 04531 4314020
kontakt@mira-care.de

Bargteheide

Ambulante Pflege Daheim 
Theodor-Storm-Straße 1 b
22941 Bargteheide� 04532 4009393
ambulante-pflege-daheim@gmx.de

aiutanda Pflegeteam Schwarz
Lindenstraße 11, 22941 Bargteheide� 04532 24712
info@pflegeteam-schwarz.de

Ambulanter Pflegedienst Schwintek
Roggenkamp 14-18, 22941 Bargteheide� 04532 4710

Senior:innen
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Haus Togohof
Haus Altenfriede

Tagespflege Wichern-Sonne

•	 Alle	Pflegegrade
•	 Pflege,	Fürsorge	und	Betreuung
Rufen	Sie	uns	an:	040 / 72 77 91 - 0

Pflegeeinrichtungen im Kreis Stormarn

Ambulanter Dienst
Haus Robert-Koch-Straße

Haus Billtal Haus CasinoparkWichern-Gemeinschaft
Reinbek	e.	V.

Reinbek
Glinde

Wentorf
Wohltorf

Bad Oldesloe
www.wichern-reinbek.de

Diakonie-Sozialstation 
Tangstedt

•	 Gemeindekrankenpflege

•	 Hauspflege

•	 Leistungen	der	Pflegeversicherung

• Mobiler sozialer Hilfsdienst

Hauptstraße	99	·	22889	Tangstedt	·	Telefon	0	41	09	/	18	14	·	Fax	25	22	71
E-Mail:	diakonie-tangstedt@t-online.de
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Das Pflegeteam Steinbuck
Ambulanter Pflegedienst 
Tremsbütteler Weg 100
22941 Bargteheide� 04532 2862-20
info@daspflegeteam-bargteheide.de

Pflege- und Beratungszentrum Zwick 
Rathausstraße 8, 22941 Bargteheide� 04532 204737
info@pflegedienst-bargteheide.de

Seniorenzentrum Bargteheide newcare parc
Ambulanter Dienst
Lübecker Straße 2, 22941 Bargteheide� 04532 406-260

Barsbüttel

ABC Pflegeteam
Von-Bronsart-Straße 14, 22885 Barsbüttel� 040 70106569
info@abcpflegetam.de

AIB Ambulante Intensivpflege und Beatmung
Callingtonstraße 4, 22885 Barsbüttel� 3598248-0
info@aib-24.de 

Ambulantes Pflegeteam Perle
Stiefenhofer Platz 4, 22885 Barsbüttel� 040 35701765
kontakt@pflegeteamperle.de

DIACARA Ambulanter Pflegedienst
Fahrenberg 27-31, 22885 Barsbüttel� 040 72007623
info@diacara.de

Diakonie-Sozialstation Barsbüttel
Waldenburger Weg 2, 22885 Barsbüttel� 040 67046495
ambulante.pflege@diakonie-nordnordost.de

Pflege AS
Barsbütteler Hof 2 a, 22885 Barsbüttel� 040 37619437
info@pflege-as.com

Pflegeteam Fortuna
Hauptstraße 38 a, 22885 Barsbüttel� 040 309 36 301
kontakt@pflegeteam-fortuna.de

Pflegeteam mit Hand und Herz GmbH
Am Akku 9, 22885 Barsbüttel� 040 356233030
info@pt-mithandundherz.de

Glinde

Carola Pflegedienst
Humboldtstraße 29, 21509 Glinde� 040 239698560
info@carola-pflege.de

Ferona Pflegedienst 
Humboldtstraße 25 a, 21509 Glinde� 040 37088839
info@ferona-pflegedienst.de

Kervita Ambulant Glinde
An der alten Wache 2, 21509 Glinde� 040 2094952503
info-glinde@kervita-ambulant.de

Merci Pflegeteam Glinde
Markt 1, 21509 Glinde� 040 537991680
info@merci-pflegeteam.com

Pflegedienst Sievers
Möllner Landstraße 31 d, 21509 Glinde� 040 18234134
sievers-pflege@gmx.de

Saiko Intensivpflege
Am alten Lokschuppen 8, 21509 Glinde� 040 28542391
saiko.intensivpflege@gmail.com

Wohlauf – ambulanter Pflegedienst
Möllner Landstraße 78, 21509 Glinde� 040 30097776

Großhansdorf

Hauskrankenpflege Katrin Stolz
Ahrensfelder Weg 5
22927 Großhansdorf� 04102 983757

Rosenhof I Ambulanter Pflegedienst
Hoisdorfer Landstraße 61
22927 Großhansdorf� 04102 69860

Rosenhof II Ambulanter Pflegedienst
Hoisdorfer Landstraße 72
22927 Großhansdorf� 04102 69900

Hoisdorf

Hoisdorfer Pflegedienst
Dorfstraße 18, 22955 Hoisdorf� 04107 9069390

Senior:innen
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Oststeinbek

Der Pflegedienst Für Dich
Möllner Landstraße 41, 22113 Oststeinbek� 040 71144551
info@derpflegedienst-fuerdich.de

HSP Pflegedienst
Dorfstraße 26, 22113 Oststeinbek� 040 9999962-40

QG mobile Pflege 
Ziegeleistraße 3, 22113 Oststeinbek� 040 73091090
info@qgmobilepflege.de

Reinbek

Ambulanter Pflegedienst NOVA
Dieselstraße 1 a, 21465 Reinbek� 040 75682678

Sozialstation Reinbek
Südstormarner Vereinigung – Pflegedienst gGmbH
Völckers Park 8, 21465 Reinbek	�  040 72738430
pd@svs-stormarn.de

Mobiles Pflegeteam Rademakers 
Schulstraße 6 a, 21465 Reinbek� 040 7221143
info@mobilespflegeteam.com

OFELIA Pflege- & Beratungsteam GbR
Bahnhofstraße 7 c, 21465 Reinbek� 040 73601861
info@ofelia-pflegeteam.de

Pflegeteam mit Herz und Empathie GmbH
Am Ladenzentrum 5, 21465 Reinbek� 040 64831548
info@mit-herz-und-empathie.de

Pflegeteam Zuversicht
Carl-Zeiss-Straße 2, 21465 Reinbek� 040 56126284
info@pflegeteam-zuversicht.de

Vitacare 24
Am Ladenzentrum 4, 21465 Reinbek� 040 524764260
info@vitacare24reinbek.de

Reinfeld (Holstein)

Ambulante Pflege Reinfeld
Grootkoppel 3 a, 23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 61152
info@pflege-reinfeld.de

Pflegedienst Fliedergrün
Ahrensböker Straße 12
23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 6109697 
oder � 0177 6505394
info@pflegedienst-fliedergruen.de

Siek

Diakoniestation Siek
Bültbek 1, 22962 Siek� 04107 850085
siek@pflegediakonie.de

Steinburg

PflegeDoc
Matthias-Claudius-Straße 29, 22964 Steinburg
info@pflegedoc.de

Tangstedt

Diakonie-Sozialstation Tangstedt
Hauptstraße 99, 22889 Tangstedt� 04109 1814
diakonie-tangstedt@t-online.de

Trittau

Ambulanter Pflegedienst Elisabeth Schulz
Poststraße 24, 22946 Trittau� 04154 707575
ambulant@senpart.de

Pflegeteam Strube
Poststraße 5, Rathauspassage, 22946 Trittau� 04154 3989
pflegeteam-strube@t-online.de

Ein Pflegedienst fehlt oder ist neu hinzugekommen? Eine 
aktuelle Liste aller Ambulanten Pflegedienste erhalten 
Sie beim PflegeStützpunkt im Kreis Stormarn, siehe 
Seite 43.
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Tagespflegestätten

Johanniter-Tagespflege Ahrensburg
Woldenhorn 3, 22926 Ahrensburg� 04102 2115-590
shso@johanniter.de

Tagespflege Bad Oldesloe
Pferdemarkt 9 und 11-12
23843 Bad Oldesloe� 04531 6672550
info@tagespflege-oldesloe.de

Tagespflege „De Goode Stuuv“
Heinrich-Hertz-Straße 9, 22941 Bargteheide� 04532 282516
degoodestuuv@web.de

Tagespflege Lindenstraße
Lindenstraße 15, 22941 Bargteheide� 04532 9798052
info@tagespflege-lindenstrasse.de

Tagespflege Barsbüttel
Am Akku 2, 22885 Barsbüttel� 040 6710002-1 
tagespflege@haus-barsbuettel.de 

KQ Tagespflege
Ziegeleistraße 3, 22113 Oststeinbek � 040 72548939 
info@kqtagespflege.de

Tagespflege Bestlüd
Möllner Landstraße 53, 22113 Oststeinbek� 040 55613636
info@tagespflege-bestlued.de

Südstormarner Tagespflege
Völckers Park 8, 21465 Reinbek� 040 72738410
tap@svs-stormarn.de

Tagespflege Aichengrün 
Paul-von-Schoenaich-Straße 40
23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 6103161
tagespflege-aichengruen.de

Tagespflege Fliederstube
Neuhöfer Straße 12
23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 7867762
tagespflege-aichengruen.de

Tagespflege Elisabeth Schulz
Hardersweg 5, 22946 Trittau� 04154 993397
tagespflege@senpart.de

Soziales | Freizeit

Bürgerhaus Bad Oldesloe
Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe� 04531 504367
www.badoldesloe.de/Bürger/Senioren/Café-im-Bürgerhaus/
Angebote u. a. für Senior:innen

Mehrgenerationenhaus Oase
Oldesloer Alternative Soziale Einrichtung e. V.
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe� 04531 670848
www.oase-oldesloe.de
siehe Seite 19, 23

Peter-Rantzau-Haus
Mitten im Leben
Manfred-Samusch-Straße 9 
22926 Ahrensburg� 04102 211515 
info@peter-rantzau-haus.de · www.peter-rantzau-haus.de

Bei Fragen zu den Angeboten und Einrichtungen hilft Ihnen 
auch der PflegeStützpunkt des Kreises Stormarn gerne 
weiter. Hier finden Sie auch aktuelle Listen und Informa-
tionen zu den Themen Pflegeeinrichtungen, Essen auf 
Rädern, Hausnotruf, seniorengerechtes 
Wohnen und zu vielen weiteren 
Fragen zum Herunterladen.

Kontaktdaten siehe Seite 43.
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Koordinierungsstelle für Integration 
und Teilhabe Kreis Stormarn
Für weitere Informationen gehen Sie auf
www.kreis-stormarn.de 
k Der Kreis k Fachbereiche k Fachbereich 3 
k Fachdienst 34: Sonstige soziale Leistungen
Mommsenstraße 11
23843 Bad Oldesloe� 04531 16011-55, -45, -58
ehrenamt@kreis-stormarn.de

Migrationssozialberatung

Migrationssozialberatung ist für alle da, die Grenzen hinter 
sich gelassen haben und in einem für sie neuen Land leben. 
Ob als ausländische Arbeitnehmer:innen, Flüchtlinge, Spät-
aussiedler:innen, jüdische Emigranten:innen mit einer:m deut-
schen Partner:in, Verheiratete, Nichtdeutsche und Deutsche.
Die Behörden bieten folgende Hilfestellungen an: 
Beratung in sozial- und ausländerrechtlichen Fragen, Unter-
stützung bei Behördenkontakten, Hilfestellung bei Wohnungs-
problemen, Schulfragen, Ausbildungsfragen, Arbeits- und 
Berufsfragen, Beratung bei persönlichen und familiären Pro-
blemen, Hilfen für die Orientierung in einer fremden Umgebung 
(sprachlich, kulturell), Vermittlung in Sprachkurse, Unterstüt-
zung von Eigeninitiativen u. Selbstorganisation, Unterstützung 
bei Rückkehr und Weiterwanderung

AWO Landesverband Schleswig-Holstein/AWO 
Interkulturell – IntegrationsCenter Südstormarn
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek 
• Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)
 •	Ilona Akopjan (Einrichtungsleitung)
	 Sprachen: Russisch, Armenisch, Englisch� 040 79008335
	 Mobil	�  0179 9785799 
	 ilona.akopjan@awo-sh.de 
 •	Chrisoula Grekopoulou
	 Sprachen: Griechisch, Englisch, Spanisch, 
	 Französisch� 0160 94450041 
	 chrisoula.grekopoulou@awo-sh.de 
	 Termine nur nach Vereinbarung
• Migrationsberatung Schleswig-Holstein (MBS-H)
 •	Mustapha Oulbouche
	 Sprachen: Deutsch, Englisch, Arabisch, Französisch
	 Tel.:� 040 79008335 
	 Mobil� 0175 9056874 
	 mustapha.oulbouche@awo-sh.de
 •	Helena Gatzke
	 Sprachen: Russisch	�  0151 54155253 
	 helena.gatzke@awo-sh.de
	 Termine nur nach Vereinbarung

• Offene Sprechstunde für Arabisch
	 Mo. 16.00-18.00 Uhr
• Flüchtlingsbetreuung Oststeinbek
	 Möllner Landstraße 24 a, 22113 Oststeinbek
 •	Giedre Christiansen
	 Sprachen: Russisch, Ukrainisch� 0173 4375417 
	 giedre.christiansen@awo-sh.de 
 •	Abed Masri
	 Sprachen: Arabisch, Englisch, Griechisch, Spanisch
	 Mobil� 0151 54146477 
	 abed.masri@awo-sh.de
• Flüchtlingsbetreuung Glinde
	 Markt 1, 21509 Glinde
 •	Abed Masri
	 Sprachen: Arabisch, Englisch, Griechisch, Spanisch
	 Mobil:� 0151 54146477 
	 abed.masri@awo-sh.de

Beratungsnetzwerk Alle an Bord!
Perspektive Arbeitsmarkt für Geflüchtete
www.alleanbord-sh.de
Beratung nach vorheriger Terminabsprache bei der:
Handwerkskammer Lübeck, Büro Ratzeburg, 
Herrenstraße 5-7, 23909 Ratzeburg
Terminvereinbarung:� 04541 8404140 
bbasmer-ali@hwk-luebeck.de
Wir sind mobil und beraten Sie gerne auch an anderen Orten.

50 Migration

Fo
to

: f
re

ep
ik

.c
om



Der Paritätische Wohlfahrtsverband
Schleswig-Holstein e. V.
Zum Brook 4, 24143 Kiel� 0431 5602-77
www.paritaet-sh.org
Angebote:
Beratung der Mitgliedsorganisationen, Lobby- und Kampag-
nenarbeit für eine stärkere Einbeziehung von Migrant:innen 
in die Gestaltung von Integrationspolitik und für finanzielle 
Förderung von Migrant:innenorganisationen, Fachveranstal-
tungen

Diakonisches Werk des 
Kirchenkreises Plön-Segeberg GmbH
Migrations- und Flüchtlingssozialarbeit
in den Kreisen Segeberg und Stormarn
Migrationsberatung Kreis Stormarn
•	Bad Oldesloe
	 Jugendmigrationsberatung
	 Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 
	 Terminkoordination Bad Oldesloe 	
	 und Ahrensburg� 04531 12790
	 empfang@diakonie-ps.de
	 Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr
	 Hagenstraße 15, 23843 Bad Oldesloe
	 migration@diakonie-ps.de · www.diakonie-ps.de

•	Außenstelle Ahrensburg 
	 Migrationssozialberatung S-H
	 AWO Familienzentrum
	 Hamburger Straße 16 a (Hinterhof)
	 22926 Ahrensburg	�  0159 06395094
	 Sprechzeiten und Terminvergabe: 
	 Mo.-Fr. 9.00-16.30 Uhr

Stadt Ahrensburg
Manfred-Samusch-Straße 5, 22926 Ahrensburg 
AP:	 Jasna Makdissi, 
		  Gleichstellungsbeauftragte� 04102 77193
www.gleichstellung-ahrensburg.de
Angebote:
Gemeinsam mit Kooperationspartner:innen werden Projekte 
und Veranstaltungen zur Gleichstellung von Frauen und Män-
nern durchgeführt.

NetzWERK Migration & Integration Ahrensburg
c/o Freundeskreis für Flüchtlinge Ahrensburg e. V.
Rudolf-Kinau-Straße 13-15, 22926 Ahrensburg
kontakt@netzwerk-migration-integration.de
www.netzwerk-migration-integration.de
Das NetzWERK Migration & Integration für ein besseres Zu-
sammenleben in Ahrensburg ist ein nicht-institutionelles Dis-
kussions- und Aktionsforum deutscher und nichtdeutscher 
Bürger:innen, Organisationen, Arbeitskreise und sonstiger – 
auch privater – Initiativen, die darauf ausgerichtet sind, die 
Interkulturalität Ahrensburgs in der Öffentlichkeit zu vertreten, 
sowie die gesellschaftliche und kulturelle Integration aller hier 
lebenden Menschen unter Berücksichtigung der Verschieden-
heit ethnischer, kultureller und sozialer Lebenshintergründe 
zu fördern.

Terre des Femmes 
Menschenrechte für die Frau e. V.
Städtegruppe Hamburg
hamburg@frauenrechte.org · www.frauenrechte.de
Vorträge, Seminare, Informationsmaterialien zu: 
Genitalverstümmelung, häusliche Gewalt, Gewalt im Namen 
der Ehre/Zwangsheirat, Frauenhandel und Zwangsprostitution, 
Soziale Rechte von Textilarbeiterinnen
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Beratung

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
Ahrensburg e. V.
Waldstraße 12, 22926 Ahrensburg� 04102 821111
beratung@best-ahrensburg.de · www.best-ahrensburg.de
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo. 17.00-19.00 Uhr, Di.-Fr. 9.00-11.00 Uhr
Persönliche Beratung nach Vereinbarung 
Anonyme telefonische Beratung und 
persönliches Gespräch bei: 
psychischer und physischer Gewalt in Ehe, Partnerschaft und 
Familie, Trennungskonflikten, in akuten Krisen- und Notsitua-
tionen, Erfahrungen mit Krankheit und Tod, Problemen mit 
dem Essverhalten, Selbstwertproblemen
Gruppenangebote und Informationsveranstaltungen zu 
frauenspezifischen Themen

Beratungszentrum Südstormarn 
siehe Seite 22, 27

Evangelisch-Lutherischer Kirchenkreis Hamburg Ost
Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei Proble-
men mit psychischer oder physischer Gewalt und sexuellem 
Missbrauch.
Beratungsstelle siehe Seite 7, 22

Frauen*fachberatungsstelle
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 86772
frauenberatung@fhf-stormarn.de
www.fhf-stormarn.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 13.00-15.00 Uhr
Zu den übrigen Zeiten sind wir über Anrufbeantworter oder 
E-Mail erreichbar. Persönliche Beratung nach Vereinbarung.
Angebote:
Telefonische, online oder persönliche Beratung (auf Wunsch 
anonym), bei körperlicher, psychischer, sexualisierter Gewalt
und Belästigung/Stalking, Beratung bei häuslicher Gewalt, 
Unterstützung bei der Beantragung zivilrechtlicher Schutzmög-
lichkeiten nach dem Gewaltschutzgesetz

Kinderhäuser Blauer Elefant 
Deutscher Kinderschutzbund
siehe Seite 25

WEISSER RING
Außenstelle Stormarn
AP: Reinhold Thiede	�   0151 55164625
stormarn@mail.weisser-ring.de 
Bundesweit kostenfreies Opfertelefon:	�  116 006 
bei Abwesenheit Anrufbeantworter, Rückruf schnellstmöglich; 
kein Büro, Gesprächsbesuche werden individuell vereinbart 
Angebote:
Hilfe für Opfer von Kriminalität und Gewalt, Unterstützung, 
auch finanziell, zur Überbrückung tatbedingter Notlagen, Be-
gleitung zu Gerichten und Behörden, Information und Kosten-
übernahme für anwaltliche oder psychotherapeutische Erst-
beratung

Zornrot e. V.
Vierlandenstraße 38, 21029 Hamburg� 040 7217363
info@zornrot.de · www.zornrot.de
Angebote: 
Beratung und Information bei sexualisierter Gewalt gegen 
Kinder und Jugendliche

Frauenhäuser

Autonomes Mädchenhaus Kiel – Lotta e. V.
Anlauf- und Beratungsstelle/Geschäftsstelle
Holtenauer Straße 127, 24118 Kiel� 0431 8058881
kontakt@maedchenhaus-kiel.de
www.maedchenhaus-kiel.de 
Ziel aller Angebote und des pädagogischen Handels des Mäd-
chenhauses ist es, Mädchen und jungen Frauen,die von psy-
chischer, körperlicher, rassistischer und/oder sexualisierter 
Gewalt bedroht oder betroffen sind, sich in einer Notlage be-
finden oder einen Informationsbedarf haben Beratung, Be-
treuung und/oder Schutz anzubieten. Das Spektrum der Hilfs-
angebote reicht von einer informellen Beratung, mehrmalige 
Beratungssituationen über Krisenintervention bis hin zur In-
obhutnahme/Krisenunterbringung.
Anonyme Zuflucht (rund um die Uhr)� 0431 642069

Frauen, die in ihren Beziehungen seelisch oder körperlich 
misshandelt oder bedroht werden, finden in Frauenhäu-
sern jederzeit, auch mit Kindern, Aufnahme. Die Dauer 
ihres Aufenthaltes bestimmt jede Frau selbst. Das Frauen
haus gibt keine Auskünfte über die schutzsuchenden 
Frauen weiter.

Hilfetelefon Gewalt �
gegen Frauen	
rund um die Uhr�  08000 116016* 
Angebote:
Beratung und Hilfe für Frauen� *kostenfrei



Frauenhaus Stormarn
„Frauen helfen Frauen Stormarn e. V.“
Postfach 1331, 22903 Ahrensburg 
Tag und Nacht� 04102 81709
frauenhaus@fhf-stormarn.de · www.fhf-stormarn.de
Ö: 	 Tag und Nacht
Angebote:
Schutz, Hilfe und Unterstützung für Frauen ab 18 Jahren und 
ihre Kinder sowie Jungen bis zum Alter von 13 Jahren, die von 
sexueller, körperlicher oder seelischer Gewalt bedroht oder 
betroffen sind, Erstversorgung durch das Haus, Beratung und 
Unterstützung von Frauen zur Absicherung des Lebensunter-
haltes, Beratung und Unterstützung zur Entwicklung von Per-
spektiven

Autonome Frauenhäuser in Schleswig-Holstein
c/o Landesarbeitsgemeinschaft autonomer Frauenhäuser 
Schleswig-Holstein
Eine Übersicht aller Frauenhäuser in Schleswig-Holstein finden 
Sie unter: www.frauenhaeuser-sh.de

Psychosoziale Prozessbegleitung 
im Landgerichtsbezirk Lübeck
siehe Seite 54

Hilfen für Männer

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
AP:	 Olaf Patschke und Simone Giebel-Patschke 
Altonaer Straße 65, 20357 Hamburg� 040 2800395-0
info@hamburgergewaltschutzzentrum.de
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Hilfetelefon Gewalt an Männern
Telefon� 0800 1239900
beratung@maennerhilfetelefon.de

pro familia
• Beratungsstelle Ahrensburg
	 Große Straße 4, 22926 Ahrensburg� 04102 32966
	 ahrensburg@profamilia.de
• Beratungsstelle Bad Oldesloe
	 Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe� 04531 67323 
	 bad-oldesloe@profamilia.de
www.profamilia.de
Angebot:
Beratung zu sexualisierter Gewalt, Mediation

Wendepunkt e. V.
Gärtnerstraße 10-14 (Gewerbepark)
25335 Elmshorn	�  04121 47573-0
info@wendepunkt-ev.de · www.wendepunkt-ev.de
Wendepunkt e. V. engagiert sich für Respekt und Gewaltfreiheit 
in Erziehung, Partnerschaft und Sexualität. Als gewaltpräven-
tive Einrichtung bietet er eine Vielzahl an Maßnahmen und 
Angeboten, um körperliche, psychische und sexuelle Grenz-
verletzungen früh zu erkennen, kompetent einzugreifen und 
für die Zukunft verhindern zu helfen. Unsere Angebote richten 
sich an Kinder und Jugendliche, Eltern und Familien sowie 
Fachkräfte.

Mediation

ikm
Institut für konstruktive Konfliktaustragung 
und Mediation e. V.
An der Alster 40, 20099 Hamburg	�  040 28006852
www.ikm-hamburg.de

IMKA
Institut für Mediation, 
Konfliktmanagement und Ausbildung� 040 89726163
www.imka.net

Staatsanwaltschaft
Staatsanwaltschaft bei dem Landgericht Lübeck
Travemünder Allee 9, 23568 Lübeck	 � 0451 371-0
kontakt@stahl.landsh.de
Ö: 	 Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr 
		  und nach telefonischer Absprache
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54 Verbraucher:innenberatung

Mieter:innenberatung

DMB Mieterverein Lübeck e. V.
Mühlenstraße 28, 23552 Lübeck� 0451 71227
info@mieterverein-luebeck.de
www.mieterverein-luebeck.de
Beratung nur für Mitglieder! 
Beratung nach Voranmeldung auch in:
•	Ahrensburg, Manhagener Allee 17, AWO-Haus 
	 (zweimal im Monat mittwochs)
•	Bad Oldesloe, Lübecker Straße 35, SPD-Büro 
	 (dreimal im Monat mittwochs)

Rechtsauskunft

Rechtsauskünfte dürfen in den Gerichten grundsätzlich nicht 
oder lediglich im Zusammenhang mit einer Antragstellung 
erteilt werden. Bei nachgewiesener Bedürftigkeit kann für 
bestimmte Bereiche Beratungshilfe bewilligt werden. Hierzu 
ist ein Antrag erforderlich. Dieser Antrag kann beim zuständi-
gen Amtsgericht oder über Rechtsanwält:innen eingereicht 
werden. Für den Kreis Stormarn sind insgesamt vier Amtsge-
richte zuständig. 
Amtsgerichte
www.schleswig-holstein.de
•	Ahrensburg
	 Königstraße 11, 22926 Ahrensburg� 04102 5190
•	Lübeck
	 Am Burgfeld 7, 23568 Lübeck	�  0451 3710

•	Norderstedt
	 Rathausallee 80, 22846 Norderstedt� 040 526060
•	Reinbek
	 Parkallee 6, 21465 Reinbek	�  040 727590

Öffentliche Rechtsauskunft
Kronsforder Allee 2-6, 23539 Lübeck� 0451 115
oera.021@luebeck.de

Psychosoziale Prozessbegleitung 
im Landgerichtsbezirk Lübeck
Frauen*notruf Lübeck
Dr.-Julius-Leber-Straße 9-11, 23552 Lübeck� 0451 704640
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de
Frauen* und Mädchen*, die Opfer einer schweren Gewalt- oder 
Sexualstraftat geworden sind, können eine psychosoziale Pro-
zessbegleiterin* beigeordnet bekommen. Auch in Fällen von 
Partnerschaftsgewalt kann der Frauen*notruf Hilfe anbieten.
Die Prozessbegleiterinnen* informieren Sie vor der Gerichts-
verhandlung über die Dauer, den Ablauf, Ihre Rechte und 
Opferschutzmaßnahmen.
Am Tag der Gerichtsverhandlung begleiten wir Sie auch wäh-
rend Ihrer Aussage, überbrücken mit Ihnen mögliche Warte-
zeiten und besprechen alle auftauchenden Fragen.
Nach der Gerichtsverhandlung sprechen wir mit Ihnen über 
Ihre Eindrücke und Fragen zum Ausgang des Verfahrens. Bei 
Bedarf werden Ihnen weitergehende Unterstützungs- oder 
Beratungsangebote vermittelt.
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Rentenberatung

Auskunfts- und Beratungsstelle 
der Deutschen Rentenversicherung Nord
siehe Seite 11

Tafeln

Tafel Ahrensburg e. V.
Dorfstraße 23, 22926 Ahrensburg	�  04102 50558
ahrensburgertafel@t-online.de
www.ahrensburger-tafel.de

Barsbütteler Tafel e. V.
Stiefenhoferplatz 1, 22885 Barsbüttel
info@barsbuetteler-tafel.de · www.barsbuetteler-tafel.de
Ausgabe: Am Akku 1, 22885 Barsbüttel 

Bergedorfer Tafel e. V.
Ladenbeker Furtweg 37, 21033 Hamburg� 040 79685873
info@tafel-bergedorf.de · www.tafel-bergedorf.de
Ausgabe:
Reinbeker Kirchentisch der Nathan Söderblom-Kirche
Berliner Straße 4, 21465 Reinbek, hinterm Kirchturm

Glinder Tafel e. V.
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde
www.glinder-tafel.de

Oldesloer Tafel EfA e. V.
Turmstraße 14 a, 23843 Bad Oldesloe
info@oldesloertafel-efa.de · www.oldesloertafel-efa.de

Tafel Reinfeld 
Joachim- Mähl-Straße 1, 23858 Reinfeld (Holstein)	 04533 8692
reinfeldertafel@googlemail.com

Trittauer Tafel e. V.
Großenseerstraße 12, 22946 Trittau
trittauer.tafel@t-online.de · www.trittauer-tafel.de

Schuldner:innenberatung

AWO Schuldnerberatung und Insolvenzberatung
(geeignete Stelle gem. § 305 InsO)
AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH
Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe� 04531 3802
Beratung:
•	Ahrensburg, Uns Huus, Manhagener Allee 17
	 jeden 2. und 4. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr
•	Bad Oldesloe, Berliner Ring 12
	 Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
	 und jeden 1. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr
•	Bargteheide, Lindenstraße 3
	 jeden 1. Mo. im Monat 15.00-18.00 Uhr
	 Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch den Termin.
Angebote: 
Kostenlose und vertrauliche Beratung und Begleitung. Präven-
tionsarbeit, Aufstellung eines Finanzierungs- und Haushalts-
plans, Insolvenzberatung, Schuldner:innenberatung

Gemeinschaftszentrum 
Sönke-Nissen-Park Stiftung
Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde� 040 710004-23
schuldnerberatung@gutshaus-glinde.de
www.gutshaus-glinde.de/schuldner-und-insolvenzberatung/ 
Wenn Sie aus welchen Gründen auch immer, 
•	 in eine wirtschaftliche Notlage geraten sind
•	 den Überblick über Ihre finanzielle Situation verloren haben
•	 sich mit der Gläubigerpost überfordert fühlen
•	 aufgrund von Mietschulden mit dem Verlust Ihrer Wohnung 

rechnen müssen
•	 über Ihre Rechte und Handlungsmöglichkeiten als Schuld

ner:in informiert werden möchten
•	 den Verlust Ihres Arbeitsplatzes fürchten
•	 Informationen über das Verbraucherinsolvenzverfahren er-

halten möchten
… und Wege aus der Verschuldung suchen, vereinbaren Sie 
gerne einen Termin mit uns.
Wichtig zu wissen: Die Beratung ist für Sie kostenlos, Ge-
sprächstermine finden nach telefonischer Voranmeldung statt.
Weitere Angebote:
Budgetberatung, Präventionsveranstaltungen

Rechtsberatung
Rechtsberatungen der Bürger:innen dürfen und werden 
vom Kreis Stormarn selbst nicht angeboten. Die Stadt 
Lübeck bietet eine öffentliche Rechtsberatung/-auskunft 
u. a. auch für den Kreis Stormarn mit an.
Außerdem erhalten Rechtsuchende Hilfe z. B. durch Be-
ratungshilfe oder durch Rechtsanwält:innen. Hilfe bei der 
Suche nach geeigneten Rechtsan-wält:innen bietet Ihnen 
z. B. die Rechtsanwaltskammer Schleswig-Holstein.

Weiterführende Links finden 
Sie auf der Webseite des 
Kreises Stormarn: 
www.kreis-stormarn.de
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Lichtblick Schuldnerberatung e. V.
Diakonie Altholstein
Lüttenheisch 1
24582 Bordesholm� 04322 6616
Ö:	 Di.-Do. 9.00-12.00 und 13.00-15.00 Uhr

Sozialkaufhäuser

AWO Kaufhäuser 
• Bad Oldesloe
	 Im Hölk 2, 23843 Bad Oldesloe� 04531 8040810
	 awo.kaufhaus.oldesloe@awo-bildungundarbeit.de
	 Ö: 	 Mo.-Do. 9.00-18.00 Uhr, Fr. 9.00-15.00 Uhr
• Glinde
	 Mühlenstraße 3, 21509 Glinde� 040 63912324
	 awo.kaufhaus.glinde@awo-bildungundarbeit.de
	 Ö: 		 Mo.-Do. 9.00-18.00 Uhr, Fr. 9.00-15.00 Uhr
• BrAWO-Point Reinbek
	 Bergstraße 3-9, 21465 Reinbek	�  040 328909360
	 awo.kaufhaus.reinbek@awo-bildungundarbeit.de
	 Ö: 		 Mo.-Do. 9.00-17.00 Uhr, Fr. 9.00-15.00 Uhr

DRK-Kleidershop
DRK-Ortsverein Reinfeld e. V. 
Holländerkoppel 8
23858 Reinfeld (Holstein)	�  0157 34316097
kleidershop@drk-reinfeld.de
Ö:	 Do. und Fr. 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung

DRK-Ortsverein Bargteheide und Umgegend e. V.
Kleiderkammer
Rot-Kreuz-Haus
Baumschulenstraße 24, 22941 Bargteheide
Anmeldung und Terminvergabe unter � 0177 6094877
Ausgabe dienstags

Sozialkaufhaus Stormarn
www.sozialkaufhaus-stormarn.de
•	Ahrensburg
	 Kurt-Fischer-Straße 27 a
	 22926 Ahrensburg� 04102 822128 oder 4739113
•	Bad Oldesloe
	 Industriestraße 19
	 23843 Bad Oldesloe� 04531 898200 oder 181521
•	Reinfeld (Holstein)
	 Carl-Harz-Straße 10-12
	 23858 Reinfeld (Holstein)� 04533 7978533
Öffnungszeiten für alle Standorte: 
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr

Verbraucherzentralen

Verbraucherzentrale Hamburg e. V.
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg� 040 24832-0
info@vzhh.de · www.vzhh.de
Öffnungszeiten Infozentrum:
Mo.-Do. 10.00-18.00 Uhr, Fr. 10.00-16.00 Uhr
Von A wie Altersvorsorge bis Z wie Zusatzstoffe – wenn Sie 
Probleme in Ihrem Alltag als Verbraucher:in haben oder einfach 
Auskunft zu einem bestimmten Thema wünschen, helfen Ihnen 
unsere Mitarbeiter:innen gerne weiter.
Erste Anlaufstelle ist das Infozentrum an unserem zentralen 
Standort in Hamburg St. Georg – in unmittelbarer Nähe des 
Hamburger Hauptbahnhofs.

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e. V.
Beratungsstelle Lübeck
Dr.-Julius-Leber-Straße 9-11, 23552 Lübeck� 0451 72248
luebeck@vzsh.de · www.vzsh.de
Ö: 	 Mo. und Do. 10.00-18.00 Uhr, Di. und Fr. 10.00-13.00 Uhr 
Beratung zu den Themen:
•	 Geld & Versicherungen
•	 Digitale Welt
•	 Lebensmittel
•	 Gesundheit & Pflege
•	 Energie
•	 Reise & Mobilität
•	 Verträge & Reklamation
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Grundsicherung und Beschäftigung

Jobcenter Stormarn
siehe Seite 11

Sozialdienst

Kreis Stormarn
Fachdienst Soziale Dienste
Gebäude D, Raum D 101, Mommsenstraße 11
23843 Bad Oldesloe� 04531 160-1332, -1346 oder -1622
www.kreis-stormarn.de
Besuche nur nach vorheriger Terminabsprache möglich:
Mo., Di., Do., Fr. 8.30-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
Angebote:
Beratung und Vermittlung von unterstützenden Leistungen
Einleitung von Hilfen zur Erziehung, Unterstützung und Bera-
tung bei sexueller Misshandlung und Gewalt in Familien, Hilfen 
für Kinder und Jugendliche außerhalb der Familie, Hilfen im 
Rahmen der Eingliederung für seelisch behinderte junge Men-
schen, Informationen über andere für Sie wichtige Jugendhil-
feleistungen, Beratung in Sozialhilfeangelegenheiten
Standorte des ASD (Allgemeiner Sozialdienst Kreis Stormarn):
• Ahrensburg
	 Gerhardstraße 8-10, 22926 Ahrensburg
• Bad Oldesloe
	 Turmstraße 49, 23843 Bad Oldesloe
• Bargteheide Stadt/Land
	 Am Markt 15-17, 22941 Bargteheide
• Glinde/Oststeinbek/Reinbek
	 Biedenkamp 1 a, 21509 Glinde
• ReinfeldSchillerstraße 22, 23858 Reinfeld (Holstein)
• Trittau, Rausdorfer Straße 1, 22946 Trittau

Krankenhaussozialdienst 
in der Asklepios Klinik Bad Oldesloe
Schützenstraße 55, 23843 Bad Oldesloe� 04531 68-0
Angebote:
Informationen zum Schwerbehindertenrecht, Klärung wirt-
schaftlicher Hilfen in Zusammenhang mit Ihrer Erkrankung, 
Beratung für Patient:innen in Krisensituationen, wie z. B. Ge-
walt, Versorgung unbeaufsichtigter minderjährige Kinder, 
Unterstützungsgespräche zur Krankheitsbewältigung und 
Vermittlung von Selbsthilfegruppen, Klärung von Ansprüchen 
gegenüber Renten-, Kranken- und Pflegeversicherungen, In-
formationen über Vorsorgevollmachten, Patienten- und Be-
treuungsverfügungen, Informationen zum Thema Suchterkran-
kung, Unterstützung bei Wohnungslosigkeit, Beratung zur 
beruflichen Wiedereingliederung.

Sozialhilfe und Grundsicherung

Kreis Stormarn
www.kreis-stormarn.de
•	Fachdienst Eingliederungshilfe
	 Fachdienstleiter: Oliver Lövenforst
	 Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe� 04531 160-1241
	 Angebot: 
	 Eingliederungshilfe für behinderte Menschen 
	 siehe auch Rubrik Menschen mit Behinderung Seite 38
•	Fachdienst Hilfe zur Pflege
	 Fachdienstleiterin: Helga Souahi
	 Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe �04531 160-1388
	 h.souahi@kreis-stormarn.de
	 Angebote:
	 Hilfe zur Pflege und Hilfe zum Lebensunterhalt in Heimen, 
	 Pflegewohngeld 

Stadt Ahrensburg
Fachdienst Soziale Hilfen
Manfred-Samusch-Straße 5
22926 Ahrensburg� 04102 77-257
www.ahrensburg.de
Sprechzeiten nur nach Terminvergabe

Gemeinde Ammersbek
Soziales/Grundsicherung
Am Gutshof 3, 22949 Ammersbek� 040 60581-138
soziales@ammersbek.de · www.ammersbek.de

Stadt Bad Oldesloe
Bürgeramt/Sozialamt 
Markt 5, 23843 Bad Oldesloe � Zentrale 04531 504-0
www.badoldesloe.de
Kontakt nach Anfangsbuchstabe des Nachnamens:
A-Ber	�  04531 504-317
Bes-Ger	�  04531 504-315
Le-Re		�   04531 504-313
Rf-Tek	� 04531 504-312
Ges-J, L-Ld			�    04531 504-316
K, Tel-Z		�   04531 504-318

Eine vollständige Übersicht der jeweiligen Ansprech-
partner:innen finden Sie unter: 
www.kreis-stormarn.de k Der Kreis k Fachbereiche 
k Jugend und Schule k Fachdienst 21 Soziale Dienste 
k Allgemeiner Sozialdienst
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Amt Bad Oldesloe-Land
Ordnungs- und Sozialabteilung
Louise-Zietz-Straße 4
23843 Bad Oldesloe� 04531 1761-24 und 1761-42
sozialamt@amt-bad-oldesloe-land.de 
www.amt-bad-oldesloe-land.de

Stadt Bargteheide
Bürgerbüro/Soziale Hilfen
Rathausstraße 24-26
22941 Bargteheide� 04532 4047-303
soziales@bargteheide.de · www.bargteheide.de

Amt Bargteheide-Land
Ordnung und Soziales
Eckhorst 34, 22941 Bargteheide� 04532 4045-72 oder -18
www.bargteheide-land.de

Gemeinde Barsbüttel
Sozialamt 
Stiefenhofer Platz 1, 22885 Barsbüttel� 040 67072-0
www.barsbuettel.de

Stadt Glinde
Soziales, Kinder, Jugend und Senioren
Markt 1, 21509 Glinde� 040 71002-0
info@glinde.de · www.glinde.de

Gemeinde Großhansdorf
Amt für soziale Angelegenheiten und Kindertagesstätten
Barkholt 64, 22927 Großhansdorf
Kontakt nach Anfangsbuchstabe des Nachnamens:
A-L	�  04102 694-138 
M-Z� 04102 694-139
telefonische Terminvergabe
info@grosshansdorf.de · www.grosshansdorf.de

Amt Nordstormarn
Sozialamt
Am Schiefen Kamp 10, 23858 Reinfeld (Holstein)
Zentrale� 04533 2009-0
www.amt-nordstormarn.de

Gemeinde Oststeinbek
Sachgebiet Soziales und Senioren
Möllner Landstraße 20, 22113 Oststeinbek� 040 713003-0
rathaus@oststeinbek.de · www.oststeinbek.de

Stadt Reinbek
Soziale Leistungen
Hamburger Straße 5-7, 21465 Reinbek
Zentrale� 040 727500
www.reinbek.de

Stadt Reinfeld (Holstein)
Bürgerbüro
Paul-von-Schoenaich-Straße 7, 23858 Reinfeld (Holstein)
Zentrale� 04533 2001-0
info@stadt-reinfeld.de · www.reinfeld.de

Amt Siek
Bürgerbüro
Hauptstraße 49, 22962 Siek
Zentrale� 04107 8893-0
info@amtsiek.de · www.amtsiek.de

Gemeinde Tangstedt
Amt Itzstedt
Segeberger Straße 41, 23845 Itzstedt� 04535 5090
soziales@amt-itzstedt.de · www.amt-itzstedt.de

Amt und Gemeinde Trittau
Europaplatz 5, 22946 Trittau
Zentrale� 04154 8079-0
www.trittau.de
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A

Agentur für Arbeit Bad Oldesloe, 
Ahrensburg, Reinbek ..........................................  9
Ahrensburger Freundeskreis 
„SHG für Alkoholabhängige 
und Angehörige“ ................................................  37
Aids- und Sexualberatung ........................  33
alsterdorf assistenz ost gGmbH ...........  39
Alzheimer Gesellschaft
Stormarn e. V. ........................................................  33
Ambulante Pflegedienste .......  45, 47, 48
Amt Bad Oldesloe-Land ........................ 6, 58
Amt Bargteheide-Land .......................... 6, 58
Amt Nordstormarn ..................................... 6, 58
Amt Siek ................................................................  7, 58
Amt und Gemeinde Trittau ................. 6, 58
Ämterlotsen bei der AWO .......................... 41
Amtsgerichte ......................................................... 54
Arbeiterwohlfahrt 
Südholstein (AWO) ...........................................  27
Autonome Frauenhäuser 
in Schleswig-Holstein....................................... 53
Autonomes Mädchenhaus 
Kiel – Lotta e. V. ...................................................  52
AWO Assistenz Stormarn der AWO
Sozialpsychiatrische 
Dienste gGmbH ...................................................  33
AWO Elternwerkstätten 
in Stormarn der Kinder-,
Jugend-und Familienhilfe ..........................  24
AWO in Stormarn ...............................................  22
AWO Kaufhäuser ................................................. 56
AWO Landesverband 
Schleswig-Holstein e. V. ..............................  50
AWO Schuldnerberatung und
Insolvenzberatung ............................................  55

B

Barsbütteler Tafel e. V. ..................................  55
Beauftragte für Chancengleicheit 
am Arbeitsmarkt..............................................9, 11
Beherzt – Stormarner Präventionsprojekt 
für Kinder psychisch erkrankter 
Eltern und ihre Familien ...............................  24
Behindertenbeauftragter des 
Kreises Stormarn ................................................  39
Behindertenbeirat der 
Stadt Ahrensburg ...............................................  39
Behindertenbeirat der 
Stadt Reinbek ........................................................  39
Behördenlotsen der Ev. Kirchen-
gemeinde Bad Oldesloe ................................41
Beirat für Menschen mit Behinderungen 
der Stadt Bad Oldesloe .................................. 39
Bella Donna – ein Haus 
von Frauen e. V. ....................................................  17
Beratungsnetzwerk 
Alle an Bord! ............................................................ 50
Beratungsstelle des Deutschen 
Kinderschutzbundes ..................... 21, 22, 25
Beratungsstelle für Frauen und
Mädchen Ahrensburg e. V. ........................  52
Beratungszentrum 
Südstormarn ..........................................22, 27, 37
Bergedorfer Tafel e. V. .................................... 55
Beruf und Familie im 
HanseBelt gGmbH ...............................................11
Berufsinformationszentrum der
Agentur für Arbeit (BIZ) .................................11
Betreuungsverein Stormarn e. V. ........  39
Bildungszentrum Malepartus ................  17
Blinden- und Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein e. V. ..............................  39

Bundesstiftung „Mutter und Kind –
Schutz des ungeborenen Lebens“ ...... 27
Bündnis 90/DIE GRÜNEN Stormarn ....  8
Bürgerhaus Bad Oldesloe ..........................  49

C

CDU Kreisverband Stormarn ......................  8

D

Der Paritätische Wohlfahrtsverband 
Schleswig-Holstein e. V. ...............................  51
Deutsche Renten-
versicherung Nord ...............................................11
Deutsche Rentenversicherung 
Bildungszentrum Reinfeld e. V. .............  17
Deutscher Akademikerinnen-
bund e. V. ...................................................................  15
Deutscher Arbeitskreis für 
Familienhilfe e. V. ...............................................  27
Deutscher Gewerkschaftsbund 
(DGB) ...............................................................................  15
Deutscher Juristinnenbund e. V. ..........  15
Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband 
Stormarn e. V.........................................  21, 22, 25
Diakonisches Werk des Kirchen-
kreises Plön-Segeberg GmbH ................  51
DIE LINKE Kreisverband Stormarn ........  8
DMB Mieterverein Lübeck e. V. ............ 54
DRK-Kleidershop ................................................  56
DRK-Kreisverband 
Stormarn e. V. ...............................................  35, 45
DRK-Kurenvermittlung .................................  27
DRK-Ortsverein Bargteheide 
und Umgegend e. V. ..............................  22, 56

Besuchen Sie uns auch auf:

www.kreis-stormarn.de
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Feuerbestattungen Ahrensburg
KREM-PRO KG

© Rainer Sturm / www.pixelio.de

Der Mensch 
steht bei uns im 
Vordergrund

Der würdevolle
Abschied

Das Thema Tod und Trauer zu enttabui-
sieren, ist uns ein vorrangiges Anliegen. 
Interessierte Gruppen sind herzlich ein-
geladen, das Krematorium zu besuchen 
und sich über die Arbeit der Feuerbe-
stattungen Ahrensburg zu informieren.

Feuerbestattungen Ahrensburg
Bornkampsweg 18 · 22926 Ahrensburg
Telefon: 0 41 02 - 46 72 10 · Telefax: 0 41 02 - 46 72 12 · Mobil: 01 70 - 5 87 94 02
info@feuerbestattungen-ahrensburg.de · www.feuerbestattungen-ahrensburg.de

Register
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ELBCAMPUS Kompetenzzentrum ......  15
Elternlotsen .............................................................. 21
Elternschule .............................................................  25
Evangelische Beratungsstelle 
Stormarn .....................................................................  22
Evangelisches Bildungswerk Familien-
Bildungsstätte Bad Oldesloe ..................  25
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KirchenkreisHamburg-Ost ..................  7, 22

F

Fachdienst Gesundheit, Sozialpsychiat-
rischer Dienst Kreis Stormarn .................  35
Familienkasse Nord –
Standort Bad Oldesloe ..................................  23
Familientreff e. V. 
Bargfeld-Stegen ..................................................  25
Familienzentren ...................................................  23
FDP-Stormarn/
FDP-Kreistagsfraktion ......................................  8
IB.SH Förderlotsen für Unternehmen 
und Gründungen....................................................13
FRAU & BERUF Stormarn .............................  14
Frau und Arbeit  ...................................................  13
Frauen*fachberatungsstelle 
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Stormarn e. V.“ ................ 23, 29, 35, 52, 53
Frauenhäuser ...............................................  52, 53
Frauenhaus Stormarn ....................................  53
Frauennetzwerk zur 
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FREIE WÄHLER Stormarn...................................8
Frühförderung der 
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G

Gemeinde Ammersbek .......................... 6, 57
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Gemeinde Großhansdorf ..................... 6, 58
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Gemeinde Trittau ......................................... 6, 58
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Glinder Frauenforum .........................................  7
Glinder Tafel e. V. ...............................................  55

H

Hamburger Gewaltschutz-
Zentrum .......................................................................  53
Haus St. Ansgar – 
Kloster Nütschau ................................................  17
Hebammenpraxis –
Geburtshaus Bad Oldesloe .......................  29
Hebammenverband
Schleswig-Holstein e. V. ..............................  29
Heinrich Sengelmann 
Kliniken gGmbH ..................................................  35
Hilfetelefon 
Gewalt an Männern ........................................  53
Hilfetelefon 
Gewalt gegen Frauen ....................................  52
Horizonte SH GmbH & Co. KG ................. 40

I

Industrie- und Handelskammer
zu Lübeck ...................................................................  15
ikm – Institut für konstruktive 
Konfliktaustragung und 
Mediation e. V. .....................................................  53
IMKA – Institut für Mediation, 
Konfliktmanagement und 
Ausbildung ...............................................................  53
IntegrationsCenter Südstormarn ........  50
Integrationsfachdienst Stormarn
und Segeberg ........................................................  14

J

Jobcenter Stormarn Bad Oldesloe, 
Ahrensburg, Reinbek ......................................  11
Jugendamt ...................................................... 21, 57
Jugendarbeitsteam der 
Stadt Bargteheide ..........................  30, 31, 35
Jugendbeauftragter 
der Stadt Reinbek ..............................................  31
Jugendbeirat der 
Gemeinde Oststeinbek ................................  31
Jugend- und Familienberatung 
Oststeinbek (jufa)...............................................  30
Jugendzentrum „JUZ“ Reinbek .............. 31

K

Kinder-, Jugend- und 
Familienhilfe der AWO ....................................21
Kinder- und Jugendbeirat der 
Stadt Ahrensburg ...............................................  31
Kinder- und Jugendbeirat der
Stadt Reinfeld (Holstein) .............................  31
Kinderbeauftragte/r des
Kreises Stormarn ................................................  31
Kindergärten und Kindertagesstätten,
„Verlässliche Grundschule“,
Betreute Grundschule ...................................  25
Kinderhaus 
BLAUER ELEFANT ......................................  21, 25
Kindertagespflege Stormarn e. V. ....... 25
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KOPF-Stormarn ........................................................  8
Koordinierungsstelle für 
Integration und Teilhabe 
Kreis Stormarn......................................................... 50
Krankenhaussozialdienst 
in derAsklepios Klinik 
Bad Oldesloe ..........................................................  57
Kreis Stormarn ......................................  6, 21, 57
Kreis Stormarn
Eingliederungshilfe ..........................................  38
Kreishandwerkerschaft 
Stormarn .....................................................................  15
Kreisjugendring Stormarn e. V. .............  31
KreisLandFrauenVerband 
Stormarn e. V. ...........................................................  7
Kreissportverband 
Stormarn e. V.............................................................19
Kulturabteilung der 
Stadt Bad Oldesloe ...........................................  17
Kulturzentrum Reinbek ................................  17
Kulturzentrum Wassermühle 
Trittau ............................................................................  17
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LandFrauenVereine .............................................  7
Lebenshilfewerk 
Mölln-Hagenow gGmbH ............................  27
Lebenshilfe Stormarn ...........................  25, 40
Leitstelle „Älter werden“ ............................  41
Lesbentreff Bad Oldesloe ...........................  27
Lichtblick Schuldner-
beratung e. V. ........................................................  56

M

Mehrgenerationenhaus 
Familienzentrum Oase ......................... 19, 23
Mentoringangebote im 
Career  Center der 
Universität Hamburg ......................................  13
Migrationssozialberatung .........................  50
Mixed Pickles e. V. ............................................. 40
Müttergenesung Region 
Nord-Ost des Ev.-Luth. Kirchen-
kreises Hamburg-Ost ...............................  7, 27
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Gewalt an Männern 	�   0800 1239900*
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040 30 92 93 34

Georg-Sasse-Str. 14, 22949 Ammersbek
www.pflegedienst-ammersbek.de

Pflegedienst
Ammersbek GmbH

I H R  P F L E G E P R O F I  Z U  H A U S E

Pflegeberatung
zur Pflegeeinstufung/Antragsstellung

Pflegeleistungen

Dorothea Ullmann

zu Sturz, Inkontinenz, Demenz, u.a.
zu Wohnraumanpassung/Hilfsmitteln

Vertragspartner aller Kassen
Pflegeleistungen: Hilfe bei dem
Aufstehen, Duschen, Frühstück
zubereiten, Spazieren gehen, Einkaufen
gehen, u.a.

Aromapflege

Hilfestellung bei Medikamenten,
Kompressionsstrümpfen, Wunden,
Spritzen, u.a.

Wir ergänzen unser Pflegeangebot
mit Aromapflege, Einreibungen,
Düften, Wickel z.B. Bauch und
Auflagen mit Ölen
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www.SenPart.de  •  info@SenPart.de  •  Folgen Sie uns auf:

P�egeheim Haus am See P�egeheim Haus Billetal
Alte Dorfstraße 4-8 • 22952 Lütjensee
E-Mail: luetjensee@senpart.de
Tel.: 04154-7009-0

Billetal 68 • 22946 Trittau
E-Mail: trittau@senpart.de
Tel.: 04154-846-0

Ambulanter P�egedienst 
Elisabeth Schulz

Senioren Wohnpark 
Elisabeth Schulz

Poststraße 24 • 22946 Trittau
E-Mail: ambulant@senpart.de
Tel.: 04154-707575

Hardersweg 1-5 • 22946 Trittau
E-Mail: swp@senpart.de
Tel.: 04154-999-665

Tagesp�ege Elisabeth Schulz
Hardersweg 5 • 22952 Lütjensee

Tel.: 04154-993397

Mehr Infos auf: 

www.senpart.de/karriere

Alle Betreuungsformen aus einer Hand.
Seit 1957 sind wir für Sie da!

Betreutes Wohnen in bester Lage

Tagsüber in netter Gesellschaft WIR BILDEN AUS!

Pflege in familiärer Atmosphäre Pflege vor Ort

Wir pflegen Sie zu Hause!
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