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1. Beratung und Krisenintervention nach dem PsychHG
1.1 Fachdienst Gesundheit – Sozialpsychiatrischer Dienst 
 Beratung von psychisch kranken Menschen
o außer, wenn eine Suchterkrankung im Vordergrund steht

--> siehe bitte unter 9.4 Sucht- und Drogenberatungsstellen
 Beratung von Angehörigen und Bezugspersonen
 Vermittlung und Koordination von Hilfen
 Sprechstunden und Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung

1.2 Krisenintervention nach dem PsychHG
Im Notfall, bei akuter Eigen- und/ oder Fremdgefährdung, wenden Sie sich bitte 

 innerhalb der Dienstzeiten
o Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 15:30 Uhr
o Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr

an das Geschäftszimmer: 04531 160 1774

 außerhalb der Dienstzeiten sowie an Wochenenden und
Feiertagen an die Rettungsleitstelle: 04531 19222

 Dienststelle Bad Oldesloe  
Reimer- Hansen- Straße 3 23843 
Bad Oldesloe 

Geschäftszimmer 
Tel.: 04531 160 1774
Fax: 04531 160 77 1774
E- Mail: sozialpsychiatrie@kreis-
stormarn.de

Außenstelle Ahrensburg
Gerhardstraße 8, 22926 Ahrensburg

Außenstelle Reinbek 
Liebigstraße 2, 21465 Reinbek 
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2. Hilfeplanung
2.1 Eingliederungshilfe 
 Aufgabe der Eingliederungshilfe für behinderte Menschen ist es, eine drohende

Behinderung zu verhüten oder eine Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen
oder zu mildern und die behinderten Menschen in die Gesellschaft einzugliedern
(§ 53 SGB XII). Leistungsberechtigt sind alle Personen, die nicht nur
vorübergehend körperlich, geistig oder seelisch wesentlich behindert oder von
einer Behinderung bedroht sind.

Träger: Kreis Stormarn 
Adresse: Fachdienst Soziale Hilfen und Teilhabe 

Mommsenstraße 11, Gebäude D, 23843 Bad Oldesloe 

Fachdienstleitung: Oliver Lövenforst 04531 160 -1241 

o.loevenforst@kreis-stormarn.de

Erstberatung- Informationen und Hilfen für Menschen mit Behinderung 
(geistig / körperlich / seelisch)
 Wenn Sie selbst betroffen sind und Schwierigkeiten im Alltag haben oder

Angehörige/r oder Vertrauensperson von Betroffenen sind und wissen wollen,
welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt.

 Erste Anlaufstelle eines umfassenden Beratungs- und Hilfenetzes im Kreis
Stormarn.

 Einrichtungsunabhängiges Team mit erfahrenen Sozialpädagogen und
Verwaltungskräften.

 Umfassende Beratung, um passgenaue Unterstützung zu ermöglichen.
 Bei Bedarf auch Hausbesuche.

Kontakt
Email: erstberatung-eingliederungshilfe@kreis-stormarn.de

Teilen Sie uns gerne Ihren Beratungswunsch unter Angabe einer 
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse mit, sodass wir uns zwecks einer 
Erstberatung mit Ihnen in Verbindung setzen können.

AnsprechpartnerInnen und Zuständigkeiten unter:

https://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/soziales-und-gesundheit/
eingliederungshilfe/index.html

-
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2.2 Reha- Servicestelle 
www.deutsche-rentenversicherung.de 

 Anlaufstelle für alle Fragen zu Rehabilitation, Altersvorsorge und Teilhabe
 Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und Klärung welcher Träger zuständig ist
 Hilfe bei Anträgen an den zuständigen Reha- Träger
 Koordination bei Leistungen verschiedener Reha- Träger

Träger: Deutsche Rentenversicherung Nord 
Adresse: Ziegelstraße 150, Lübeck 
Telefon: 0451 485 25450 

Am 15. Dezember 2017 ist die Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen 
Rentenversicherung in Bad Oldesloe geschlossen worden.  

Versicherte und Rentner aus Stormarn müssen sich künftig für einen persönlichen 
Beratungstermin an die Beratungsstelle in Lübeck, Ziegelstraße 150 wenden. 
Dort kann unter der Telefonnummer 0451 485-25450 ein Gesprächstermin in Lübeck 
vereinbart werden. 

Für die Versicherten und Rentner im Kreis Stormarn, stehen darüber hinaus  
ehrenamtliche Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund zur 
Verfügung. 

 Beratung bei allen Fragen um die Rente aus der gesetzlichen
Rentenversicherung

 Klärung von Versicherungszeiten
 Unterstützung bei der Rentenantragstellung
 Dieser Service der Deutschen Rentenversicherung ist für die Ratsuchenden

kostenfrei.

Email: beratungsstelle-in-luebeck@drv-nord.de

Aktuelle Auskunft- Beratungsstellen und Versichertenberatern/- 
ältesten unter:
www.deutsche-rentenversicherung.de/Nord

Beratungsangebote der Rehabilitationsträger und Integrationsämter
Fragen zu Rehabilitation im Bereich der Krankenversicherung, Unfallversicherung und der 
Bundesagentur für Arbeit / Jobcenter: 
https://www.bar-frankfurt.de/service/datenbanken-verzeichnisse/adressenverzeichnis.html

Beratungsangebot der ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung (EUTB) 
www.teilhabeberatung.de / www.diakonie-sh.de

Adresse: 
Email:
Telefon:
Sprechzeiten:

Mühlenstraße 18-20, 23843 Bad Oldesloe 
fachstelle@teilhabeberatung.de / eutb-od@diakonie-sh.de
04331 593 494
Di & Mi 11:00-16:00
Do 12:00-18:00
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3. Beratung und Begegnung
3.1 Psychosoziale Kontaktstellen 

AWO- Psychosoziale Kontaktstellen  
www.awo-stormarn.de 
Träger: AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
 Beratungs- und Begegnungsstätte für Menschen mit seelischen Problemen oder

psychischen Erkrankungen
 Freizeit- und Gruppenangebote
Team Ahrensburg 
Telefon: 
Fax:  
Email: 

04102 999 222 
04102 999 220 
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de

Treffen für Menschen mit psychischen Belastungen: 
Dienstag 10:00 - 12:00 Recovery-Gruppe (bitte anmelden)

Mittwoch 14:00 - 15:00 Offene Sprechstunde

Mittwoch (gerade KW) 15:00 - 16:00 Spielerunde

Freitag 10:00 - 11:30 Offener Treff (Klönen mit Gleichgesinnten) 

Adresse: Uns Huus, Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg 

Team Bad Oldesloe 
Telefon: 
Fax: 
Email: 

04531 6 72 69 
04531 88 83 34
assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de

Treffen für Menschen mit psychischen Belastungen: 
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 15:00 - 16:30: Erfahrungsaustausch  
Jeden letzten Freitag im Monat 11:30 - 14:30: Kochgruppe  
Jeden Dienstag (10:00 - 11:00) & Donnerstag (14:00-15:00): Offene Sprechstunde

Adresse: Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe (3. Stock/ Fahrstuhl vorh.) 

Team Trittau 
Telefon: 
Fax:  
Email:  

04154 601 18 67 / -68
04154 601 18 69
assistenz-trittau@awo-stormarn.de

Treffen für Menschen mit psychischen Belastungen: 

Montag 13:00 - 15:00: Freizeit und Bewegung

Dienstag (14-tägig) 16:00 - 17:30: Angeleiteter Gesprächskreis

Donnerstag 9:00 - 11:00: Café Momo - Offener Frühstückstreff gegen Spende

Adresse: Hamburger Str. 46a, 22946 Trittau 
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Team Glinde
Telefon: 040 55 55 03 940
Email: assistenz-glinde@awo-stormarn.de

Montag 10:30 - 12:30: Offene Beratung

Dienstag (gerade KW) 14:00 - 16:00: Kunstgruppe

Adresse: Markt 1, 21509 Glinde
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Sozialpsychiatrische Beratung und  Betreuung im 
Beratungszentrum Südstormarn 
www.svs-stormarn.de 

 Begegnung, Austausch, Begleitung
 Sozialpsychiatrische Beratung
 Gruppenangebote
 Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Träger: 
Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email:  

Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. 
Völckers Park 8, 21465 Reinbek

040 72 73 84 50 
040 72 73 84 55
spb@svs-stormarn.de 

Sprechzeiten: Mo- Fr    09:00- 12:00 
Mo- Do   15:00- 18:00 

Teestube: Donnerstag  15:00- 17:00 
Frühstückstreff: Mittwoch   09:30- 11:00 
Sonntagstreff: jeden letzten Sonntag im Monat 10:00-12:00 

Angehörigengruppe: jeden 2. Dienstag 19:00- 20:30 
Bewegungsgruppe: 
Kunstgruppe: 

Dienstag 14:30- 15:30
Montag 14:00- 16:00 

Café KoLa
- Zwanglose Unterhaltungsmöglichkeiten mit anderen Betroffenen
- Sozial-/Suchtberatung ohne Termin
- Getränke und Frühstück zum Selbstkostenpreis
Donnerstags ab 10:00 Uhr

Adresse: Markt 3, 21502 Geesthacht
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Club Glinde 
- offenes Begegnungsangebot für Kontakt, Gemeinschaft und Geselligkeit

Kontakt: 
Telefon: 
Email:  
Website: 

Treffen: 

Cornelia Kremer
040 55 55 03 940
info@drk-glinde.de
www.drk-glinde
www.awo-stormarn.de
DRK Ortsverein Glinde, Dorfstr. 17a, 21509 Glinde 
donnerstags 14:30 - 17:30

Offener Treff für Frauen 

Telefon: 
Email:  
Website: 

Adresse:

04531 86 772 
frauenberatung@fhf-stormarn.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de 

Frauenberatungsstelle,  
Bahnhofstraße 12, 2. Etage (barrierefrei), 23843 Bad Oldesloe 

Plan B - Netzwerkcafé
www.kirche-reinfeld.de
 Plan B steht für Begegnung mit Menschen
 Offener Treffpunkt für alle Bürger und Bürgerinnen, d.h. auch Nichtbetroffene
 Kaffee trinken, Grillfeste, Ausflüge, etc.
Träger: 

Treffpunkt: 

Zeiten: 

Kooperation der ev.- luth. Kirchengemeinde Reinfeld mit dem 
Holstenhof 
Gemeindehaus 
Matthias- Claudius- Str. 8, 23858 Reinfeld 
Donnerstag 15:00- 16:30, 14-tägig

Ansprechpartner für die Gemeinde: Pastorin Maria Dietz 04533 208 41 87

Therapie- Theater- Reinfeld 
www.therapietheater.de 
Integratives Theaterpojekt

Kontakt: 
Adresse: 
Telefon: 
E-Mail:

Udo Reichle-Röber  
23858 Barnitz, Klein Barnitz 2b 
04533 79 12 21 
ensemble@therapietheater.de
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4. SELBSTHILFE
4.1 Menschen mit psychischen Erkrankungen 
(weitere Angebote siehe auch unter 3.1 Psychosoziale Kontaktstellen, ab Seite 9) 

Burn- Out 
Kontakt: Andrea Plambeck 
Telefon: 04531 178 114 
Email:  sozialarbeit@drk-stormarn.de 
Website: www.drk-stormarn.de 

Treffen: DRK Ortsverein Bad Oldesloe, Lübecker Str. 17, 23843 Bad Oldesloe 
Tel. 04531 2128 
Jeden 1. Dienstag im Monat, 18:00- 19:00 

Selbsthilfegruppe  Depression und Ängste für Betroffene 
Treffpunkt: 

Telefon: 

Gruppen: 

Peter- Rantzau- Haus, 
Manfred- Samusch- Straße 9, 22926 Ahrensburg 
04102 21 15 15 

Frau Jäger
Frau Tiemann 
Herr Eggers
Anmeldung ist erforderlich! 

Selbsthilfegruppe für Frauen mit Essstörungen 

Kontakt: 
Telefon: 
Email:  
Website: 

Adresse:

Helke Miekley 
04531 86 772 
frauenberatung@stormarn.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de 

Beratungsstelle Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. 
Bahnhofstr. 12, 2. Etage (barrierefrei), 23843 Bad Oldesloe

Montags: 17:00 – 19:00 Uhr
Dienstags: 9:30 – 11:30 Uhr und 14- tägig 
von 18:00 – 20:00 Uhr
Donnerstags: 9:30 – 11:30 Uhr und 14-
tägig Männergruppe von 18:00 – 20:00 
Uhr
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4.2 Angehörige und Freunde 

Selbsthilfegruppe für Angehörige psychisch kranker Menschen 
Kontakt:  Patrizia Pettke
Telefon:  0170 960 50 15

Treffpunkt: 
Zeit: 

Uns Huus, Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg 
1. und 3. Mittwoch im Monat
20:00-21:30
Anmeldung erforderlich

Angehörigengruppe- Beratungszentrum Südstormarn 
Träger: 
Kontakt: 
Telefon: 
Treffpunkt: 

Zeit: 

Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. 
Sandra Baumgartel
040 72 73 84 50  
Beratungszentrum Südstormarn 
Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek 
1. und 3. Dienstag im Monat
19:00-20:30 Uhr

Selbsthilfegruppe Erwachsener Kinder psychisch kranker Eltern 
Kontakt: Landesverband Schleswig- Holstein der 

Telefon: 
Email: 
Website: 

Angehörigen und Freunde psychisch Kranker e.V. 
0431 26 09 56 90 
kontakt@lvsh-afpk.de 
www.lvsh-afpk.de

Patrizia Pettke: 0170 960 50 15

Angehörigengruppe Alzheimer/ Demenz 

Kontakt: 
Telefon: 
Email:  
Website: 

Lydia Gosch
04102 82 22 22 (Mo und Mi 10:00- 12:00) 
mail@alzheimer-stormarn.de 
www.alzheimer-stormarn.de 

Treffpunkt: Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Str. 9, 22926 Ahrensburg 
Jeden 2. Montag im Monat um 09:30-11:30
Anmeldung erforderlich

Selbsthilfegruppe Lichtblick für Angehörige von demenziell erkrankten 
Menschen 
Kontakt: Claudia Sanmann 
Telefon: 040 727 82 00 oder 0160 141 37 88 
Email:  claudia.sanmann@web.de 
Website: efg-reinbek.de 
Treffen: Gemeindehaus, Nelkenstr. 6, 21465 Reinbek 

Jeden 1. Montag im Monat um 19:00- 21:00 

Kontakt 
Ahrensburg:
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5. VERSORGUNG
5.1 Fachkliniken 

Heinrich Sengelmann Krankenhaus Fachkrankenhaus für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

 Allgemeinpsychiatrische Stationen für die Behandlung aller psychiatrischer
Krankheitsbilder inkl. Mutter- Kind Angebot

 Gerontopsychiatrie
 Psychotherapiestation
 Entzug von illegalen Drogen (bella vista)
 Entzug von Alkohol und Medikamenten (Station Ausweg)

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email:  

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Kayhuder Straße 65 
23863 Bargfeld- Stegen 
04535 505-0 
04535 505-354 
hsk@alsterdorf.de 

Vorwerker Diakonie 
Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
www.vorwerker-diakonie.de 
 Fachkrankenhaus für Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
 Akute Selbst- und/oder Fremdgefährdung
 Hochgradige Erregung, Verzweiflung oder Desorientierung
 Pubertätskrisen
 Belastungsreaktionen auf akute Ereignisse
 Psychosen und Zwangserkrankungen
 Störungen mit körperlichen Symptomatik wie z.B. Magersucht
 Verhaltens- und Entwicklungsstörungen
 Folgen seelischer, körperlicher oder sexualisierte Gewalt

Adresse: 

Telefonzentrale: 
Fax:  
Email:  

Triftstraße 143, 23554 Lübeck

0451 4002- 50400
0451 40 48 06
kjp-sekretariat@vorwerker-diakonie.de

Familien können sich rund um die Uhr in Krisen über die zentrale Rufnummer an die 
Fachklinik wenden. Eine Ärztin / ein Arzt ist 24 Stunden im Hause erreichbar. 
Ambulante Erstkontakte erfolgen über die Institutsambulanz.  

Institutsambulanz:  Fünfhausen 1, 23552 Lübeck 
Telefon: 0451 4002 57910
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Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Schleswig 
 Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Heranwachsenden, die aufgrund

eines schweren Substanzmissbrauches oder einer Abhängigkeit
jugendpsychiatrische Hilfe benötigen (ambulant/ stationär/ nachstationär)

 Diagnostik und Therapie
 Psychotherapie (Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fundierte

Psychotherapie, systemische Therapie)
 Heilpädagogik/ Ergotherapie
 Bewegungstherapie
 Therapeutisches Reiten
 Angehörigenberatung, familientherapeutische Sitzungen, Angehörigengruppen
 Zusammenarbeit mit beteiligten Institutionen (Jugendämtern, Schulen,

Drogenberatungsstellen, Ärzten und Therapeuten)
 Vermittlung regionaler Hilfemöglichkeiten

Adresse: 
Telefon: 

Friedrich- Ebert- Str. 5a, 24837 Schleswig
04621 83- 0 

5.2 TAGESKLINIKEN 
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Psychiatrische Tagesklinik – Ahrensburg 
 Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung
 Gruppentherapeutisches Behandlungssetting

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email:     

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Carl- Barckmann- Straße 5, 22926 Ahrensburg 

04102 15 95 
04102 81895 

Sprechzeiten: 
tagesklinik-ahrensburg@alsterdorf.de 
Montag- Donnerstag 8:00- 16:30 
Freitag 8:00- 15:30 

Psychiatrische Tagesklinik – Bargteheide 
 Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung
 Gruppentherapeutisches Behandlungssetting

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email: 

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Mittelweg 5-7, 22941 Bargteheide 

04532 2882920 
04532 2882929 
tagesklinik-bargteheide@hsk.alsterdorf.de 

16

Psychiatriewegweiser Kreis Stormarn

http://www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de.de/
mailto:hsk@alsterdorf.de
mailto:tagesklinik-bargteheide@hsk.alsterdorf.de


Psychiatrische Tagesklinik Reinbek 
 Psychiatrische, psychotherapeutische Behandlung
 Gruppentherapeutisches Behandlungssetting

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Psychiatrisches Zentrum Reinbek 
Kinauweg 9, 21465 Reinbek

040 73 12 87-20 
040 73 12 87-62

5.3 INSTITUTSAMBULANZEN 
 Für Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen, für die eine Behandlung

bei niedergelassenen Fachärzten nicht den angemessenen Rahmen bietet
 Eine Behandlungsaufnahme ist nur nach einer stationären psychiatrischen

Behandlung oder durch Überweisung eines niedergelassenen Facharztes
möglich

Institutsambulanz- Ahrensburg 
Träger: 

Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email:  

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Hamburger Straße 23, 22926 Ahrensburg 
04102 3 07 77 
04102 31035 
institutsambulanz-ahrensburg@hsk.alsterdorf.de 

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:30-12 Uhr
Mi & Do 14-16 Uhr

Institutsambulanz- Psychiatrisches Zentrum Bargteheide 
Träger: 
Adresse: 

Telefon: 

Institutsambulanz– Psychiatrisches Zentrum Reinbek 
Träger: 

Adresse: 
Telefon:  
Sprechzeiten: 

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Kinauweg 9, 21465 Reinbek 
040 73 12 8760
Montag- Freitag 9-12 Uhr und 14-16:30 Uhr

Sprechzeiten:

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Mittelweg 5-7, 22941 Bargteheide 
04532 288 2910 
Mo, Di, Do, Fr: 9-12 Uhr
Mi: 9-11:30 Uhr
Mo & Di: 13-16 Uhr
Mi & Fr Nachmittag nach Vereinbarung

Institutsambulanz auf dem Gelände des HSK Bargfeld-Stegen
Träger:

Adresse:

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf
Kayhuder Straße 65. 23863 Bargfeld-Stegen 
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5.4 TAGESSTÄTTEN 

Psychiatrische Tagesstätte Bad Oldesloe 
www.tohus-alsterdorf.de  
 Teilstationäre Betreuung für Menschen mit einer vorübergehenden oder

chronischen psychischen Erkrankung (gemäß §§ 53 ff SGB XII)
 auch bei zusätzlicher Suchterkrankung
 Montag bis Freitag sozialtherapeutisches Tagesangebot
 Individueller Hilfeplan
 Gemeinsame Ferienfreizeiten und Ausflüge und Feste

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Leitung: 

tohus gGmbH im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf Am Kurpark 14, 
23843 Bad Oldesloe 

04531 8 44 22 
04531 85 94 8 
Stefan Waschinski 
s.waschinski@alsterdorf.de / tagesstaette-badoldesloe@tohus-alsterdorf.de

dasCafé- im Kultur- und Bildungszentrum Bad Oldesloe 
www.horizonte-holstein.com/dascafe 
 teilstationäre Einrichtung im Sinne einer Tagesstätte nach § 13 SGB XII zur

sozialen Eingliederung und mögliche Vorbereitung auf eine berufliche
Rehabilitation

 für volljährige Männer und Frauen mit psychischer Erkrankung und ggf. geistiger
Einschränkung

 multiprofessionales Betreuungsteam

Träger: Horizonte gGmbH 
Ort: Kultur- und Bildungszentrum KuB 
Adresse: 23843 Bad Oldesloe, Beer-Yaacov-Weg 1 
Email: dascafe@horizonte-holstein.de 

Ansprechpartner: Lars Stahlkopf: 0176 1656 5254
Frau Hazerli: 0176 1656 5240
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Tagesstätte im Psychiatrischen Zentrum Reinbek 
www.tohus-alsterdorf.de 
 Teilstationäre Betreuung für Menschen mit einer vorübergehenden oder

chronischen psychischen Erkrankung (gemäß §§ 53 ff SGB XII)
 auch bei zusätzlicher Suchterkrankung
 Montag bis Freitag sozialtherapeutisches Tagesangebot
 Individueller Hilfeplan
 Gemeinsame Ferienfreizeiten und Ausflüge und Feste

Träger: 

Adresse: 
Telefon: 
Fax: 

tohus gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel
040 675 87 66 17
040 675 87 66 18

Leitung: Stefan Waschinski s.waschinski@alsterdorf.de /
tagesstaette-reinbek@tohus-alsterdorf.de
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Niedergelassene PsychotherapeutInnen und Fachärzte für Psychiatrie und 
Neurologie 
(nach Gebiet) 
 

Stormarn NORD 
 
Bad Oldesloe 
    

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dipl.-
Psych.  

Brzoskowski, 
Petra 

Pferdemarkt 15 Psychotherapeutin 04531 81020 pferdemarkt@psychotherapie.sh 

Dipl.-
Psych.  

Dechmann, 
Dorothee 

Hindenburgstr. 8 Psychotherapeutin 04531 8986454 dd@psychotherapie-oldesloe.de 

Dipl.-Med. Feldt, Maren An der Trave 14 Psychotherapeutin 04531 801236 psychotherapie@feldt.net  

Dipl.-
Psych. 

Grimm, Ellen Hindenburgstr. 52-53 Psychotherapeutin 04531 8980731   

Dipl.-
Psych. 

Hoyer, Imke Kleine Salinenstr. 3 Psychotherapeutin 04531 8969111   

Dipl.-
Psych. 

Ibenthal, Maria Seefeld 8c Psychotherapeutin 04531 8928438   

Dipl.-
Psych.   

Plester, Gesa Salinenstr. 15 Psychotherapeutin 04531 891799   

  
Plum-
Willenberg, 
Denise 

Hindenburgstr 54. Psychotherapeutin  0163 9719533   

Dipl.-
Psych. 

Röpke, 
Michael 

Hindenburgstr. 40 Psychotherapeut 04531 6796636 praxis_roepke_od@web.de 

Dr. med.  Szabo, Arpàd Hindenburgstr. 52-53 

FA für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie & 
Neurologie 

04531 3003   

Dipl. Psych.  
Tenge, 
Clemens 

Pferdemarkt 15 Psychotherapeut 04531 81020 pferdemarkt@psychotherapie.sh 

 
Reinfeld 
 

Titel Name Adresse Profession Telefon 

  
Kröger, 
Katharina 

Ahrensböker Str. 4b Psychotherapeutin 0176 32936176 

  Lübbe, Ute 
Paul-von-Schoenaich-Str. 
29 

Psychotherapeutin 04533 1622 

Dipl.-
Psych. 

Sömmer, 
Axel 

Paul-von-Schoenaich-Str. 
29 

Psychotherapeut 04533 1622 
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Stormarn MITTE 
 
Ahrensburg 

 
 
 
 
 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dipl.-Psych.   Bezler, Agnieszka Große Str. 11 Psychotherapeutin 04102 6795560 praxis-bezler@mail.de 

Dipl.-Päd.  
Bossmann, 
Susanne 

Rondeel 9 Psychotherapeutin 04102 823 433 susannebossmann@gmx.de 

Dipl.-Psych.   Burchett, Cornelia Königstr. 16 Psychotherapeutin 04102 824179   

Dipl.-Psych. 
Döldissen, 
Christian 

Hagener Allee 77 Psychotherapeut 04102 55005   

Dipl.-Psych. 
Gröger, Teresa-
Maria 

Heinz-Beusen-
Stieg 1 

Psychotherapeutin 04102 6679299 info@psychotherapie-groeger.de 

Dipl.-Psych. Herrmann, Bert Hamburger Str. 7 Psychotherapeut 040 6439052   

Dr. med. Klein, Mathias Hamburger Str. 23 FA für Neurologie 04102 454045 
info@neurologie-psychiatrie-
ahrensburg.de 

Dr. med.  Knaus, Claudia 
Manhagener Allee 
36 

FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie 

04102 7789166   

Dipl.-Psych.   Köberl, Elisabeth An der Reitbahn 1 Psychotherapeutin 04102 519811 nordmann-koeberl@t-online.de 

Dr. phil. 
Dipl.-Psych.  

Lange, Carmen Große Str. 22 Psychotherapeutin 04102 823200   

  
Lienau, Leif 
Morten 

Bornkampsweg 36 Psychotherapeut 0151 41641396 
praxis@psychotherapie-
werningundlienau.de 

Dr. med. 
Lindau-Pilz, 
Frauke 

Hamburger Str. 23  
FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie 

04102 454045 
info@neurologie-psychiatrie-
ahrensburg.de 

Dipl.-Psych.  
Nitsch, Klaus-
Peter 

An der Reitbahn 1 Psychotherapeut 04102 2262922 praxis-nitsch@freenet.de 

Dipl.-Psych.   Nordmann, Elke An der Reitbahn 1 Psychotherapeutin 04102 519811 nordmann-koeberl@t-online.de 

Dr. med.  
Piening-Lemberg, 
Anne 

Rondeel 9 
FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie 

04102 8912915   

Dipl.-Psych.   Pitthan, Jenny Große Str. 11 Psychotherapeutin 04102 6771382   

  Reller, Malte Hansdorfer Str. 1 

FA für 
Psychosomatik 
und 
Psychotherapie 

04102 6648595   

Dipl.-Psych.   
Riedel-Frank, 
Cornelia 

Große Str. 16-20 Psychotherapeutin 04102 6687961 psychotherapie.riedel@gmail.com 

 Schwarzenburg, 
Gabriele 

Hamburger Str. 3-
5 

Psychotherapeutin 04102 6669626   

Dipl.-Psych.   
Sinderhauf, 
Regina 

Hagener Allee 5 Psychotherapeutin 04102 54035 rsinderhauf@gmail.com 

Dr. rer. med. 
Dipl.-Psych.  

von Rad, Kathrin 
Manhagener Allee 
30 

Psychotherapeutin 04102 9817579   

Dr. phil. 
Dipl.-Psych. 

von Rad, Matthias 
Manhagener Allee 
30 

Psychotherapeut 04102 9817579   

Dipl.-Psych. Werning, Sabine Bornkampsweg 36 Psychotherapeutin 0151 41641396 
praxis@psychotherapie-
werningundlienau.de  

Dr. med. Wyszomirski, Dirk Hamburger Str. 23 
FA für Neurologie, 
Psychiatrie und 
Psychotherapie 

04102 454045 
info@neurologie-psychiatrie-
ahrensburg.de 
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Ammersbek 

 
Bargteheide 

 
Großhansdorf 

 
 
Tangstedt 

 
 
 
 
 

 
 

Stormarn SÜD 
 
Barsbüttel 

 
 
 
 
 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dipl.-
Psych.  

Güde, Katy Ohlstedter Str. 17 Psychotherapeutin 040 60950571   

Dr. med. 
Knopp, 
Synne 

Lübecker Str. 7 
FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 

040 48096774 info@praxisknopp.de 

Dipl.-
Psych.  

Rosenbusch, 
Katharina 

Ohlstedter Str. 17 Psychotherapeutin 040 60950571   

Dipl.-
Psych. 

Strich, Heike Ohlstedter Str. 17 Psychotherapeutin 040 60950571   

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

 
Abdi-
Irdmoussa, 
Saeid 

Wurth 3a FA für Neurologie 04532 5037963 
Neurologie-
abdi.de 

Dr. phil. 
Dipl.-
Psych.  

Witt, Klaus Baumschulenstr. 23 Psychotherapeut 04532 501651 
dr@klaus-
witt.de 

Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Abromeit, 
Michaela 

Ahrensfelder Weg 3 
FÄ für 
Nervenheilkunde 

04102 51288 
info@nervenstark-
stormarn.de 

Gericke, 
Sarah 

Eilbergweg 9 Psychotherapeutin 01522 4241088    

Herschel, 
Susanne 

Ahrensfelder Weg 3 Psychotherapeutin 04102 51288 
info@nervenstark-
stormarn.de 

Weißenborn, 
Christian 

Ahrensfelder Weg 3 
FA für 
Nervenheilkunde 
und Neurologie 

04102 51288 
info@nervenstark-
stormarn.de 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dr. med. 
Rehling, 
Hilka 

Hauptstr. 93 
FÄ für 
Psychiatrie und 
Psychotherapie 

04109 2528513 info@praxis-rehling.de 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dipl.-
Psych. 

Groth-Bick, 
Dagmar Waldenburger Weg 2 Psychotherapeutin 040 69207155  dagmargrothbick@hotmail.de 

Dipl.-
Psych. 

Janke, 
Sandra Schulland 1 Psychotherapeutin 040 87093060   
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Glinde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hamfelde 

Titel Name Adresse Profession Telefon 

Dipl.-
Psych. Hensel, Ute Dorfstr. 21a Psychotherapeutin 04154 9988355 

 
 
Oststeinbek 

Titel Name Adresse Profession Telefon 

  
Brauer, 
Charlotte Dorfstr. 12 Psychotherapeutin 040 72006769 

Dipl.-
Psych. 

Linke, 
Claudia Dorfstr. 12 Psychotherapeutin 040 72006769 

  Reller, Malte Hochkamp 6 
FA für Psychosomatik und 
Psychotherapie 04102 6648595  

Dipl.-
Psych. 

Wenzel-
Maaß, 
Annette Dorfstr. 12 Psychotherapeutin 040 72006769 

 
 
Reinbek 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dr. med. 
Brannath, 
Kerstin Bergstraße 5 

FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 040 72813450 Info.reinbek@zentrum.ostebogen.de 

Dr. med. 
Christopeit, 
Marie Hamburger Str. 55 

FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 040 7220102   

Dr. med. 
Fahr, 
Kathleen Schloßstr. 7b 

FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 040 78081190 kathleen.fahr@online.de 

Dipl.-Psych. 
Fiedler, 
Patricia Wohltorfer Str. 47 Psychotherapeutin 040 73128389   

Dres. 

Herrmann, 
Wolfgang u. 
Herrmann-
Gremmels, 
Ingeborg Hamburger Str. 4-6 

FA für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
& Nervenheilkunde 040 7228866  

Dr. med. Klein, Sonja Kückallee 29 Fachärztin 0176 96798429   

 

Kottich, 
Sarah Kückallee 29 

FÄ für 
Psychosomatik und 
Psychotherapie 

01517 
4264191  info@psychotherapie-kottich.de 

Dr. med. 
Dipl.-Psych. 

Liebchen, 
Anna Bergstraße 5 

FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 040 72813450 Info.reinbek@zentrum.ostebogen.de 

Dr. med. 
Schultze-
Jena, Kristin Schloßstr. 7b 

FÄ für 
Allgemeinmedizin, 
FÄ für 
Psychosomatik und 
Psychotherapie 01573 4226036 info@dr-schultze-jena.de 

Titel Name Adresse Profession Telefon 

Dipl.-
Psych. 

Schackat, 
Angela Havighorster Weg 3a Psychotherapeutin 040 7119814 

Dipl.-
Psych. 

Schreine, 
Julia Markt 11 Psychotherapeutin 01578 4623268 

Dipl.-
Psych. 

Wibben, 
Anne Markt 11 Psychotherapeutin 040 55617763  

Dipl.-
Psych. 

Zwernemann, 
Sabine Sandkamp 16b Psychotherapeutin 040 7102626 
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Dr. med. 
univ. 

Waack, 
Julie-
Katharina Hamburger Str. 55 

FÄ für Psychiatrie 
und Psychotherapie 040 7220102   

 
 
 
 
Trittau 

Titel Name Adresse Profession Telefon E-Mail 

Dipl.-
Psych. 

Aydogan, 
Inken Bahnhofstr. 58 Psychotherapeutin 04154 5980478   

  
Kraus, 
Inken Poststr. 20  Psychotherapeutin 04154 5980704   

Dipl.-Psych 
Löwisch, 
Doris Poststr. 7 Psychotherapeutin 04154 81278   

Dipl.-
Psych. 

Ristow, 
Stephanie Poststr. 39 Psychotherapeutin 04154 7968186 psychotherapie-ristow@gmx.de 
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5.6 Fachärztinnen und Facharzt für KINDER und JUGENDLICHE 
Ahrensburg, Waldstraße 30 
Dr. med. B. Lüders/ Dr. med. K. Marutt 04102 46770 
Fachärztinnen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und- psychotherapie 
Bad Oldesloe, Mühlenstraße 9 
Bibo- Inhülsen, Dagmar; Soz.-Päd. 

04531 800723 

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

5.7 Kassenärztliche Vereinigung Schleswig- Holstein 
www.kvsh.de 

Adresse: Bismarckallee 1-6, 23795 Bad Segeberg

Serviceteam: bei Fragen rund um die vertragsärztliche Versorgung 
Telefon:  04551 803 308 

Terminservicestelle: 04551 30 40 49 31 
montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr 
sowie montags, dienstags und donnerstags von 13 bis 17 Uhr 

 Arztsuche unter www.arztsuche.kvsh.de
 Psychotherapeutinnen/ -therapeuten auch unter www.psych-info.de

Suchdienst der Psychotherapeutenkammern im norddeutschen Raum

5.8 Patienten- Ombudsmann/- frau Schleswig- Holstein e.V. 
www.patientenombudsmann.de 

Anschrift: Bismarckallee 8-12, 23795 Bad Segeberg 
 Rat & Hilfe für PatientInnen 01805 235 383 
 Hilfe & Schlichtung bei Pflegeproblemen 04531 804938 

5.9 Beschwerdestelle beim Kreis Stormarn 
 Bei Beschwerden im Zusammenhang mit dem Unterbringungsverfahren nach

dem PsychHG

Kontakt: 

Tel.: 

Frau Czinczoll
Leitung Fachdienst Gesundheit 
04531 160 - 1788

Glinde, Dorfstraße 17a
Andrea Conradi
Ärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

040 8000 54 03
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6. WOHNEN
6.1 AMBULANTE und TEILSTATIONÄRE Betreuung 

AWO- Assistenz Stormarn- Bereich Ahrensburg 
 Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
 Teilstationäre Betreuung in Wohngruppen (differenziertes Wohnangebot

vorhanden, z.B. Frauen- WG)

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email: 

AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
Manhagener Allee 17, 22926 Ahrensburg 
04102 999 222 
04102 999 220 
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de

AWO- Assistenz Stormarn- Bereich Bad Oldesloe 
 Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
 Sprechzeiten und Hausbesuche nach Vereinbarung
 Hilfestellung bei der Beantragung

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email: 

AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
Brunnenstraße 1, 23843 Bad Oldesloe, (3. Stock/ Fahrstuhl) 
04531 6 72 69 
04531 88 83 34 
assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de

AWO- Assistenz Stormarn- Bereich Glinde 
 Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum in Glinde, Trittau, Barsbüttel,

Oststeinbek
 Teilstationäre Betreuung in einer Wohngruppe in Glinde (differenziertes

Wohnangebot)

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email:  

AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
Markt 1, 21509 Glinde 
040 555 503 945 
040 555 503 949 
assistenz-glinde@awo-stormarn.de

AWO- Assistenz Stormarn- Bereich Trittau 
 6 teilstationäre Plätze
 Ambulante Betreuung
 Psychosoziale Kontaktstelle
 Buchladen
 Haustierhilfe

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email:  

AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH 
Hamburger Str. 46a, 22946 Trittau 
04154 6011867 /-68
04154 6011869 
assistenz-trittau@awo-stormarn.de
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Beratungszentrum Südstormarn- SVS 
www.svs-stormarn.de 
 Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax:  
Sprechzeiten: 

Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. 
Völckers Park 8, 21465 Reinbek
040 72 73 84 50 
040 72 73 84 55 
Montag- Freitag  09:00- 12:00 
Montag- Donnerstag 15:00- 18:00 

Horizonte SH OHG 
www.horizonte-holstein.com 
 Ambulante pädagogische Betreuung für Menschen mit
geistiger/ körperlicher/ seelischer Behinderung im eigenen Wohnraum

Geschäftsführerin: Alexandra Jaeppelt 
Bereichsleitung Stormarn: Andrea Jaeppelt Tel.: 0176 16565221 
Email: 

Büro Bad Oldesloe 
Telefon: 
Fax:  
Büro Ahrensburg 
Telefon: 
Fax:  
Büro Trittau
Telefon:  

info@horizonte-holstein.de 

Hagenstr. 5- 12, 23843 Bad Oldesloe 
04531 89 34 02 
04531 89 34 30 
Fritz-Reuter-Str. 6a, 22926 Ahrensburg
04102 88 85 19 
04102 46 99 64
Poststraße 39, 22946 Trittau
04154 709 5121
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

Holstenhof 
Sozialtherapeutisches Wohnen- Ambulante Betreuung 
www.holstenhof-reinfeld.de 
 Ambulante Betreuung in Reinfeld und in Nordstormarn
Träger: 
Adresse: 
Telefon: 

Leitung:

Trägerverbund psychische Gesundheit gGmbH 
IV Team Hamburg Ost und Randgebiete von Schleswig- Holstein 
www.tpg-iv.de 

Träger: 
Adresse: 
Tel: 
Email:  

TPG Trägerverbund psychische Gesundheit gGmbH
22041 Hamburg, Kattunbleiche 31a
040 401 13 03 20
team.ost@tpg-iv.de 
Mo-Fr 9-17 Uhr

 Für Patienten mit einer Diagnose aus den Bereichen ICD 10 F2-F9 und
Mitgliedschaft in einer teilnehmenden Krankenkasse

 Einschreibefähigkeit über die Abitato MMG oder das Behandlungsteam der
Region prüfen lassen

 Koordination externer Hilfen
 Krisenbewältigung
 Vermeidung oder Verkürzung stationärer und teilstationärer

Krankenhausbehandlung
 Chronifizierung der Erkrankung vermeiden
 Arbeitsunfähigkeitszeiten verkürzen
 24h- Rufbereitschaft für eingeschriebene Patienten
 Hometreatment
 Im akuten Krisenfall Aufnahme in Rückzugsräume („non-hospital-setting“)
 Therapeutische Bezugsperson

TPR GmbH 
Hamburger Chaussee 7, 23858 Reinfeld 
04533 701027

Sascha Junker
sascha.junker@holstenhof-reinfeld.de

Sprechzeiten:
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Wohnverbund Stormarn 
Sozialtherapeutische Wohngemeinschaften und Betreutes Wohnen für 

 Menschen mit psychischen Erkrankungen
 Menschen mit Doppeldiagnosen
 Menschen in Substitutionsprogrammen
 Menschen mit einer Alkoholabhängigkeit
 Junge erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung
 Psychisch kranke Frauen in Kooperation mit „Frauen helfen Frauen e.V.“ siehe

unter Punkt 9.3

Träger: 

Zentrum: 

tohus gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 

Lübecker Straße 37, 23843 Bad Oldesloe 
Tel.: Sekretariat 04531 804 3630
Fax: 04531 804 3613 

Leitungen: Regionalleitung Nord /West (Bad Oldesloe & Bargteheide)
Sandra Waschinski
Tel.: 04532 2882944, mobil: 0170 3344878

Regionalleitung Süd 
Sabine König
Tel.: 0152 32738974

Bereich besondere Wohnformen, Wohnhaus tohus und Rothenmoor in 
Bargfeld-Stegen (Gelände HSK)
Kirsten Kröger
mobil: 0160 4741717

Angebote des Wohnverbundes Stormarn im Einzelnen: 

1. Ambulantes Betreutes Wohnen
 Psychosoziale Betreuung im eigenen Wohnraum
 Hausbesuche nach Vereinbarung
 Einzel- und Gruppengespräch

2. Wohngemeinschaften
 Individueller Maßnahmen- u. Hilfeplan
 Bezugstherapeutensystem
 Einzelgespräche
 Lebenspraktisches Training
 Krisenintervention und Rückfallarbeit
 Freizeitgestaltung

Bereich stationäres Wohnen Bad Oldesloe und Bargteheide 
(ehemals Prosozial)
Jan-Henning Clasen
mobil: 0175 2602884

29

Psychiatriewegweiser Kreis Stormarn

http://www.wohnverbund-stormarn.de/
mailto:b.flemming@alsterdorf.de


 Schuldenregulierung
 Anbahnung von beruflicher Rehabilitation
 Entwicklung individueller Interessen
 Schaffung von sozialen Bezügen

Für Menschen mit chronischer psychischer Erkrankung 
23843 Bad Oldesloe, Lübecker Straße 39 
22941 Bargteheide, Rathausstr. 21 
21465 Reinbek, Am Stüb 7 
21509 Glinde, Blockhorner Allee 2 

Für junge Menschen mit psychischer Erkrankung 
23843 Bad Oldesloe, Segeberger Str. 16 

Für Menschen mit Doppeldiagnosen 
23843 Bad Oldesloe, Berliner Ring 11 
22941 Bargteheide, Rathausstr. 21 
22885 Barsbüttel, Stellauer Weg 11 A 

Für Menschen mit Drogenabhängigkeit in Substitutionsprogrammen 
23843 Bad Oldesloe, Lübecker Straße 41 
22941 Bargteheide, Rathausstr. 21 

Für Menschen mit einer Suchterkrankung 
23843 Bad Oldesloe, Berliner Ring 11 
22941 Bargteheide, Rathausstr. 21 

Für junge erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung 
23843 Bad Oldesloe, Hamburger Str. 105 und Hamburger Str. 82 

Für Frauen mit psychischen Erkrankungen 
Siehe unter Punkt 9.3 „ Frauen helfen Frauen e.V.“ 
23843 Bad Oldesloe, Lübecker Str. 41 
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6.2 VOLLSTATIONÄRE Betreuung 

Forsthaus GmbH 
www.pflegeheim-forsthaus.de 
 Pflege- und Betreuungseinrichtungen
Träger: privat, Geschäftsführer Alfred Anders 
Telefon: 04531 809161  
Email:  info@pflegeheim-forsthaus.de 

Forsthaus I 
 5 Plätze in einer Wohngruppe
Adresse: Kupfermühler Weg 5-6, 22967 Tremsbüttel- Sattenfelde 
Telefon: 04531 8 11 28 Fax: 04531 808 3 04 
Forsthaus II 
 40 Plätze in unterschiedlich großen Wohngruppen
Adresse: Pölitzer Weg 21a, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 80 90 Fax: 04531 80 92 22 
Forsthaus III 
Adresse: Möllner Landstraße 20, 22946 Grande 
Telefon: 04154 4694 Fax: 04154 893709 
Therapeutische Wohngemeinschaft Salinenstraße 
 11 Plätze
Adresse: Salinenstraße 29, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 66 70 03 
Förderwerkstatt Forsthaus 
 für Bewohner der Forsthäuser
Adresse: Rögen 18, 23843 Bad Oldesloe 

Sozialpsychiatrische Facheinrichtung Haus Ingrid 
www.spf-hi.de 
 individuelle Förderung/ Betreuung für volljährige Menschen mit chronischen

psychischen Erkrankungen gem. § 53 SGB XII
 Insgesamt 113 Plätze, differenzierte Wohnangebote in den Wohnbereichen 1-4

sowie externe und interne Wohngruppen, Kleinstwohngruppen und Frauen-
Wohngruppe

 im Funktionsbereich Arbeitstherapie: 34 Vollzeit- (und entsprechend mehr
Teilzeit-) Arbeitsplätze in der Fertigungstherapie; PC- Training in Einzelförderung
oder Kleingruppen; individuelle Arbeitstrainingsplätze im Hause

Träger: HI Dienstleistungsgruppe GmbH 
Adresse:  Lorentzenstraße 45- 47, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 17 69-0 
Fax:  04531 1769 55 
Sozialdienst: Gabriela Faasch,  04531 1769-14; g.faasch@hi-gruppe.de 

Holger Badendick, 04531 1769-63; h.badendick@hi-gruppe.de 

Einrichtungsleitung: Brigitte Lüdemann  04531 17 69 13; b.luedemann@hi-gruppe.de
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Haus Schulenburg 
www.hausschulenburg.de 

 Vollstationäre Betreuung

Träger: Bernd Reimers GmbH 
Adresse: Park 1-4,  23847 Pölitz, OT Schulenburg 
Telefon: 04539 373 
Fax: 04539 181600 
Email:  b.reimers@hausschulenburg.de

Holstenhof 
1.Sozialtherapeutisches Wohnen
www.holstenhof-reinfeld.de 
 5 vollstationäre Wohngruppen mit stufenweise unterschiedlicher Selbständigkeit

für erwachsene Frauen und Männer mit einer psychischen Erkrankung
 verschiedene Arbeitstherapieangebote, Ergotherapie, PE- Gruppen
 insgesamt 36 Plätze

Träger: TPR GmbH 
Adresse: Segeberger Str. 2, 23858 Reinfeld 

Telefon: 
 Fax: 

04533 200 68 62 
04533 200 68 33 

Kontakt: Sascha Junker
sascha.junker@holstenhof-reinfeld.de

2.Therapeutisches Wohnheim
www.holstenhof-reinfeld.de 
 3 vollstationäre Wohngruppen mit niedrigschwelligem Angebot für erwachsene

Frauen und Männer mit einer psychischen Erkrankung, auch mit Pflegestufe
 insgesamt 29 Plätze

Träger: TPR GmbH 
Adresse: Hamburger Chaussee 7, 23858 Reinfeld 

Telefon: 04533 701027 
Fax: 04533 70 10 18 
Kontakt: Kati Gatermann 

Kati.gatermann@pflegecentrum-reinfeld.de 
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ToHus- psychososoziales Wohnheim 
www.tohus-alsterdorf.de  

 Vollstationäre Betreuung für erwachsene Frauen und Männer mit psychischen
Erkrankungen

 Auch bei zusätzlicher Suchterkrankung
 24 moderne Einzelappartements
 Arbeits- und Beschäftigungstherapie
 Koch-, Back-, Spiel-, Sport-, Musik-, Literatur- und Suchtgruppen
 Psychoedukative Gruppe
 Akupunktur nach dem NADA- Protokoll
 Persönlicher Hilfeplan (IBRP)

Träger: 

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 

Leitung: 

tohus gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf  
Kayhuder Straße 65, Bargfeld- Stegen 

04535  505 121 oder -292 
04535 505 297 

Kirsten Kröger
WohnheimToHus@tohus.alsterdorf.de

6.3 Übergangseinrichtung Sucht 
Wohnhaus Rothenmoor 
www.tohus-alsterdorf.de 

 Vollstationäres Wohnhaus für Menschen mit Suchterkrankungen oder
Doppeldiagnosen (Schwerpunkt illegale Drogen)

 Übergangs- und Therapievorsorgeeinrichtung mit einem Regelaufenthalt von 6-
10 Monaten

 Arbeit mit „cleanem“ und substituiertem Status
 Stabilisierung, Einstieg in ein drogenfreies Leben, Suche nach individuellen

Anschlussperspektiven
 Einzelappartements mit eigener Nasszelle und Küchenzeile oder

Zweierappartements mit Einzelzimmer und geteiltem Bad/ Küche
 Kooperation mit dem Heinrich- Segelmann- Krankenhaus und weiterführenden

Einrichtungen

Träger: tohus gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 

Adresse: Kayhuder Straße 65, Bargfeld- Stegen 

Telefon: 
Fax: 

Leitung: 

04535 505120 
04535 505129 

Kirsten Kröger
Wohnhaus-Rothenmoor@tohus.alsterdorf.de
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7. Arbeit und Beschäftigung
7.1 Berufliche Eingliederung 

IFD- Integrationsfachdienst 
www.ifd-stormarn.de 
 individuelle Hilfe bei beruflichen Problemen für Arbeitnehmer_innen

 mit einer Behinderung
 oder einer länger andauernden Erkrankung

Träger: AWO Neue Arbeit gGmbH 
Adresse: Große Straße 28- 30, 22926 Ahrensburg 

Telefon: 04102 21 15 21 

Fax: 04102 21 15 20 
Email: info@ifd-stormarn.de 

Bürgerhaus Barsbüttel 
www.tohus-alsterdorf.de 
 Teilstationäres Angebot für Arbeit und Beschäftigung in den Arbeitsbereichen

o Empfang, Verwaltung
o Aktenarchiv, Lesecafe, Gemeindebücherei
o Bistro, Cafe
o Garten- und Landschaftspflege

Träger: 
Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Leitung: 

tohus gGmbH im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf 
Soltausredder 20, Barsbüttel 

040 675 87 66- 17
040 675 87 66- 18 
Stefan Waschinski, s.waschinski@alsterdorf.de

Jobleiter Bad Oldesloe 
 Arbeit & Beschäftigung
 Teilstationäres Angebot

Arbeitsbereiche 
 Kreishauskantine
 Pausenangebot/ Schulprojekt

Träger: tohus gGmbH im Verbund der 
Evangelischen Stiftung Alsterdorf 

Adresse: Am Kurpark 14, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 88364 oder 84422 
Fax: 04531 85948 

Leitung: Stefan Waschinski s.waschinski@alsterdorf.de
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Stormarner Werkstätten – Werkstatt 4 
www.stormarner-werkstaetten-bad-oldesloe.de
o 54 Plätze für Menschen mit psychischen Behinderungen
Träger: Diakonie- Hilfswerk Schleswig- Holstein
Betriebsstätte Bad Oldesloe
 Farbe und Gestaltung
 Büroservice
 Garten- und Landschaftsbau
 Polsterei
 Schneiderei
Adresse: Rögen 4, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 6799 – 0 
Fax: 04531 6799 – 29 

Betriebsstätte Elmenhorst 
 Polsterei
 Garten- und Landschaftsbau
 Büroservice

Adresse: Fischbeker Str. 7a, 23869 Elmenhorst 
Telefon: 04532 287 69-0 
Fax: 04532 287 69 29 

Tatwerk Reinbek 
www.tatwerk-reinbek.de 
 Berufliche Rehabilitation durch Arbeit und Beschäftigung
 für Menschen mit einer seelischen Behinderung gemäß dem SGB IX §§ 2, 33 und

136 zur Teilhabe am Arbeitsleben in einer anerkannten Werkstatt
 Kostenträger Agentur für Arbeit, Deutsche Rentenversicherung oder

Sozialhilfeträger
 Betriebsstätte der Stormarner Werkstätten Ahrensburg

Träger: Diakonie- Hilfswerk Schleswig- Holstein/ 
Norddeutsche Gesellschaft für Diakonie 

Adresse: Halskestraße 4, 21465 Reinbek 

Telefon: 040 797 5454-0 
Fax: 040 797 5454-29 

7.2 Bundesagentur für Arbeit 
www.arbeitsagentur.de 
Agentur für Arbeit 
Postanschrift: Agentur für Arbeit, 23841 Bad Oldesloe 

Tel.: Arbeitnehmer  0800 4 5555 00 
Tel.: Arbeitgeber 0800 4 5555 20 
Telefonische Kontaktzeiten: Mo- Fr 08:00- 18:00 

35

Psychiatriewegweiser Kreis Stormarn

http://www.stormarner-werkstaetten-bad-oldesloe.de/
http://www.arbeitsagentur.de/


Bad Oldesloe 
Besucheradresse:  Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe 
Öffnungszeiten: Mo- Fr  07:30- 12:30 und Do 07:30- 18:00 
Fax: 04531 16 74 99 

Ahrensburg 
Besucheradresse: Bogenstraße 28, 22926 Ahrensburg 
Öffnungszeiten: Mo- Fr  08:00- 12:00 und Do 16:00- 18:00 
Fax: 04102 88 24 99 
Email: ahrensburg@arbeitsagentur.de 

Reinbek 
Besucheradresse: Sophienstr. 7, 21465 Reinbek 
Öffnungszeiten: Mo- Fr  08:00- 12:00 und Do 16:00- 18:00 
Fax: 040 727 54 99 
Email: reinbek@arbeitsagentur.de 

Jobcenter Stormarn 

Standort Bad Oldesloe 
Besucheradresse: Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe 
Öffnungszeiten: Mo/Di/Do/Fr 08:00-12:00 und Do 15:00- 18:00 

Tel.: 04531 88 75 0/-400
Telefonische Erreichbarkeit: Mo- Fr 08:00- 18:00 
Fax: 04531 88 75 30 1
Email: Jobcenter-Stormarn.BadOldesloe@jobcenter-ge.de

Standort Ahrensburg 
Besucheradresse: Erika- Keck- Straße 1, 22926 Ahrensburg 
Öffnungszeiten: Mo/Di/Do/Fr 08:00-12:00 und Do 15:00- 18:00 

Tel.: 04102 67 70 0 
Telefonische Erreichbarkeit: Mo- Fr 08:00- 18:00 

Fax: 04102 67 70 99 
Email: Jobcenter-Stormarn.Ahrensburg@jobcenter-ge.de

Standort Reinbek 
Besucheradresse: Borsigstraße 22, 21465 Reinbek 

Öffnungszeiten: Mo/Di/Do/Fr 08:00-12:00 und Do 15:00- 18:00 

Tel.: 040 41 62 74 0 
Telefonische Erreichbarkeit: Mo- Fr 08:00- 18:00 
Fax: 040 41 62 74 22 2 
Email: Jobcenter-Stormarn.Reinbek@jobcenter-ge.de
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WEFI- Wege suchen, Wege finden 
Ein  Kooperationsprojekt des Jobcenters Stormarn, des Kreises Stormarn, 
der Therapiehilfe gGmbH, der AWO Sozialpsychiatrische Dienste gGmbH, der 
AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH und der SVS 

 Hilfestellung bei der Überwindung sogenannter „Vermittlungshemmnisse“
 Weiterführende Informationen zum Umgang mit

o Suchterkrankungen
o Seelischen Erkrankungen
o Schulden

 Kostenloses Angebot im Jobcenter Bad Oldesloe/ Ahrensburg/ Reinbek
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8. BETREUUNG nach § 1896 BGB

Betreuungsverein Stormarn e.V. 
www.btv-od.de 
 Beratung und Vermittlung von Hilfen in Betreuungsfragen
 Führung von Betreuungen

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email:  

An der Strusbek 32 B, 22926 Ahrensburg

04102 677 6947 / 04102 677 6945 
0261 2016 1823 71  
betreuungsverein@btv-od.de 

Sprechzeiten: 09:00- 12:00 
09:00- 12:00 u. 14:00- 17:00

dienstags
donnerstags   

Betreuungsamt 
 Beratung im Rahmen des Betreuungsrechtes
 Stellungnahmen im Betreuungsverfahren

Adresse: Kreis Stormarn / Fachdienst Rechtliche Interessen
23843 Bad Oldesloe, Schützenstraße 49

Kontakt: 
Herr Splieth A-F 04531 160- 1 374 m.splieth@kreis-stormarn.de
Frau Steffen H-K 04531 160- 1 458 m.steffen@kreis-stormarn.de
Frau Voß  04531 160- 1 292 b.voss@kreis-stormarn.de
Herr Holthoff 

S-V
L-R 04531 160- 1 524 a.holthoff@kreis-stormarn.de

Frau Koltze G, W-Z 04531 160- 1 317 n.koltze@kreis-stormarn.de

Amtsgerichte 
 Betreuungsverfahren

Amtsgericht Lübeck, Am Burgfeld                          Tel.: 0451 371-0
Bezirk: Badendorf, Barnitz, Feldhorst, Hamberge, Heidekamp, Heilshoop, Klein 
Wesenberg, Mönkhagen, Rehhorst, Reinfeld, Wesenberg, Westerau, Zarpen  

Amtsgericht Ahrensburg, Königsstraße 11   Tel.: 04102 519-0  
Bezirk: Ahrensburg, Ammersbek, Bargfeld- Stegen, Bargteheide, Delingsdorf, 
Elmenhorst, Grabau, Grönwohld, Großhansdorf, Hamfelde, Hammoor, Hohenfelde, 
Hoisdorf, Jersbek, Köthel, Lasbek, Lütjensee, Meddewade, Neritz, Nienwohld, Pölitz, 
Rethwisch, Rümpel, Siek, Steinburg, Todendorf, Travenbrück, Tremsbüttel, Trittau  

Amtsgericht Reinbek, Parkallee 6    Tel.: 040 727 590 
Bezirk: Barsbüttel, Braak, Brunsbek, Glinde, Grande, Großensee, Oststeinbek, 
Rausdorf, Reinbek, Stapelfeld, Witzhave 

Amtsgericht Norderstedt, Rathausallee 80 Tel.: 040 52 60 60 
Bezirk: Tangstedt 
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9. SPEZIELLE ZIELGRUPPEN
9.1 Alte Menschen 

Alzheimer Gesellschaft Stormarn e.V. 
www.deutsche-alzheimer.de / www.alzheimer-stormarn.de
 Hilfe und Unterstützung in der Betreuung und Pflege von Demenzkranken
 Persönliche Beratung von betroffenen Familien
 Betreuungsgruppen in Ahrensburg, Großhansdorf, Jersbek, Bargfeld-Stegen
 Angehörigengruppe in Ahrensburg
 Beratung von frühdiagnostizierten Betroffenen
 Betreuung zu Hause

Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email: 
Sprechzeiten: 
Kontakt:  

Peter- Rantzau- Haus,  
Manfred- Samusch- Straße 9, 22926 Ahrensburg 
04102 82 22 22 
04102 82 22 23 
mail@alzheimer-stormarn.de 
montags + mittwochs 10:00- 12:00 
Lydia Gosch

Leitstelle Älter werden 
www.peter-rantzau-haus.de 

Trägerübergreifende Information und Beratung zu 
 Gesetzlichen Ansprüchen und Hilfen
 Vollmachten und Verfügungen
 Selbsthilfeaktivitäten
 Wohnformen im Alter (z.B. Betreutes Wohnen)
 Tagespflege, Kurzzeitpflege, Alten- und Pflegeheime
 Ambulante Hilfen (z.B. Essen auf Rädern, Hausnotrufsysteme)
 Freizeit, Bildung und Kultur
 Gesundheit und Sport
 Zentrale Funktion in der Netzwerkarbeit mit und für Menschen ab 50 in

Ahrensburg

Träger: 

Adresse: 

Beratung:

Telefon: 
Fax: 

Das PRH untersteht einem Kuratorium, welches aus  
ortsansässigen Verbänden der freien Wohlfahrtspflege sowie der 
Stadt Ahrensburg besteht.  Der geschäftsführende Träger ist die 
AWO Ahrensburg e.V. 

Peter- Rantzau- Haus 
Manfred- Samusch- Straße 9, 22926 Ahrensburg 

dienstags 14:00-16:00 (Anmeldung erforderlich)
mittwochs 10:00-12:00 (Offene Sprechstunde)

04102 21 15 19 
04102 21 15 14 

Kontakt: Susanne Freese; freese@peter-rantzau-haus.de 
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Besuchsdienst des Peter-Rantzau-Hauses in Ahrensburg

- Gesellschaft für Seniorinnen und Senioren bei Einsamkeit
- Klönen, Kaffee & Kuchen, Spaziergänge, Einkaufsbummel, ...
- Besuche 1x/Woche oder 14-tägig für 1,5 bis 2 Stunden
- Kostenloses Angebot für Ahrensburgerinnen und Ahrensburger

Kontakt
Tel.: 0170 8329826
Persönliche Sprechstunde: Donnerstags 14:00 bis 15:00 Uhr
Adresse: Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg
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9.2 Beratung und Hilfen für  
Kinder, Jugendliche und Familien 

Fachdienst Soziale Dienste 

Adresse: Kreis Stormarn 
Mommsenstraße 11, 23843 Bad Oldesloe 

Geschäftszimmer:  04531 1 160- 1332 
Leitung:  Sabine Schmidt 
Telefon: 04531 160- 1539 
Email:  s.schmidt@kreis-stormarn.de

Allgemeiner  Sozialdienst / ASD  
ASD Ahrensburg, Großhansdorf
Gerhardstraße 8, Ahrensburg

Tel.: 04531 160 3561 / 3563
FAX -3570 3568 / 3569

3578 / 3572 
3574 / 3562

ASD Bad Oldesloe Stadt/ Land
Berliner Ring 8-10, Bad Oldesloe Tel.: 04531 160 3581-3589 FAX -1218 

Tel.: 04531 160 3551- 3557 FAX -3560 

Tel.: 04531 160 3542- 3546 FAX -3550 

ASD Bargteheide Stadt/ 
Land
Am Markt 15-17

ASD Barsbüttel 
Hauptstraße 38b, Barsbüttel 

ASD Glinde/ Oststeinbek 
Biedenkamp 1a, Glinde

FAX -3540 

ASD Reinbek
Liebigstraße 2 FAX -3520 

ASD Reinfeld/ 
Nordstormarn 
Berliner 8-10, Bad Oldesloe 
Raiffeisenpassage 17, 
Reinfeld

FAX -1218 

Tel.: 04531 160 3531- 3535 

Tel.:04531 160 3511- 3512

Tel.: 04531 160 3591-3593 

Tel.: 04531 160 3501- 

3504, 3507-3508
FAX -3510 

ASD Trittau Gemeinde/ Amt 
Rausdorfer Str. 1

Erziehungs-, Familien-, Lebensberatung 
Beratungszentrum Südstormarn 
 Erziehungsberatung
 Familientherapie
 Kinder- und Jugendtherapie
 Einzel- und Paartherapie
 Elternberatung
 Beratung bei sexueller Misshandlung
 Mediation (Trennungs- und Scheidungsberatung)
 Supervision u. Beratung von Multiplikatoren aus dem psychosozialen Bereich
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Träger: Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. 
Sekretariat: Scholtzstr. 13b, 21465 Reinbek 

Telefon: 040 727 384 50
Mo- Fr 09:00- 12:00 
Mo, Di, Mi, Do 15:00- 18:00

Beratungsstellen in: 
Trittau 
Ort: Heinrich-Hertz-Str. 10a
Telefon: 04154 8 28 28 
Sprechstunde: Di 09:00- 12:00 

Mi 14:00- 15:00 
Reinbek 
Ort: Scholtzstr. 13b 
Telefon: 040 727 384 50

Glinde/ Oststeinbek 
Ort: Möllner Landstr. 53, Gutshaus/ 2. Stock 
Telefon: 040 710 60 16 u. 710 95 662 
Sprechstunde: Do 17:00- 18:00 

Barsbüttel 
Ort: 
Telefon: 

Soltausredder 20
040 670 20 45 

Sprechstunde: Do 15:00- 18:00

Evangelische Beratungsstelle Stormarn 
www.beratungsstelle-stormarn.de 
 Erziehungs-, Familien- und Lebensberatung
 Jugendberatung
 Therapie
 Gruppen für Kinder (auf Anfrage)

Träger: Evangelisch- lutherischer Kirchenkreis Hamburg- Ost 
Email: info@beratungsstelle-stormarn.de 

Ahrensburg 
Adresse: Große Straße 16-20 
Telefon: 04102 53766 
Fax:  04102 50000 
Telefonische Sprechzeiten: Mo, Di, Do   09:00-16:00 

Mi   09:00-12:00 
Fr   09:00-14:00 

Offene Sprechstunde: Donnerstags 15:30-17:00 

Bargteheide 
Adresse: 
Telefon: 
Fax:   

Lindenstraße 2 (Haus "Wolke 3")
04532 24433 
04532 262961 
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Telefonische Sprechzeiten: Di 14:00-16:00 
Fr 10:00-12:00 

Bad Oldesloe 
Adresse: Ratzeburger Straße 26 
Telefon: 04531 86437 
Fax: 04531 885817 
Telefonische Sprechzeiten: Mo- Do 09:00-16:00 

Fr 09.00-14:00 
Offene Sprechstunde: Mittwochs 15:00- 16:30 

Horizonte SH OHG 
www.horizonte-holstein.com 
 Hilfen für seelisch Behinderte Jugendliche ab 16 Jahren
 Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung
 Hilfen für junge Volljährige nach dem SGB VIII

Träger: 
Bereichsleitung: 
Email:  

Bad Oldesloe: 
Telefon: 
Fax:  
Ahrensburg:  
Telefon: 
Fax:   

Trittau:
Telefon: 

Horizonte 
Andrea Jaeppelt 
info@horizonte-holstein.de 

Hagenstr. 5- 12, 23843 Bad Oldesloe 
04531 89 34 02 
04531 89 34 30 
Fritz-Reuter-Str. 6a, 22926 Ahrensburg
04102 88 85 19 
04102 49 99 64 

Poststraße 39, 22946 Trittau
04154 7095121

pro familia LV Schleswig- Holstein e.V. 
www.profamilia.de
Beratung in Fällen häuslicher Gewalt 
Mediation/ Trennungsberatung 
Beratung bei Fragen zu 
 Methoden der Empfängnisverhütung
 Sexualität und Partnerschaft
 Sexuelle Gewalt
 Schwangerschaft/ Schwangerschaftskonflikt
 Antrag im Rahmen der Bundesstiftung „Mutter und Kind“
 Soziale Beratung nach § 219 StGB (Schwangerschaftsabbruch)
 Unerfüllter Kinderwunsch
Träger: Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik +

Sexualberatung e.V.
Telefonische Sprechzeiten: Mo.-  Fr. 08:00- 10:00 

Mo.+ Do. 14:00- 16:00 
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Beratungsstelle Ahrensburg 
Ort: Große Straße 4, 22926 Ahrensburg
Telefon: 04102 3 29 66 Fax: 04102 45 49 76 
Email:  ahrensburg@profamilia.de 

Beratungsstelle Bad Oldesloe 
Ort: Bürgerhaus, Mühlenstraße 22, 23843 Bad Oldesloe 
Telefon: 04531 6 73 23 Fax : 04531 80 06 15 
Email : bad-oldesloe@profamilia.de 

Außenstelle Bargteheide: Rathaus, Rathausstraße 26, 22941 Bargteheide 
Anmeldung über Ahrensburg 

Beherzt- Stormarner Präventionsprojekt 
für Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien 
 Ressourcenorientiertes Beratungsangebot für betroffene Kinder, Jugendliche und

ihre Familien
 Entwicklung individueller Unterstützungsmaßnahmen
 Gruppenangebote
 Freizeitpädagogische Angebote
 Netzwerkarbeit
 Sensibilisierungsveranstaltungen
 Öffentlichkeitsarbeit

Träger: 
Ort: 

Telefon: 
Fax: 
Email:  

AWO Kreisverband Stormarn e.V. 
Große Straße 28- 30 
22926 Ahrensburg 
04102 21 15 457
04102 21 15 460
beherzt@awo-stormarn.de

SchreiBabyAmbulanz 
www.sba-kompetenzzentrum.de 
Träger: Kompetenzzentrum Frühe Hilfe e.V. 
Adresse: Weizenkamp 16a, 22081 Hamburg 
Telefon: 040-45 92 48

Ansprechpartnerin:  Monika Wiborny & Bianca Bouchon Stockdreher
Email: 
wiborny@sba-kompetenzzentrum.de & 
bouchon-stockdreher@sba-kompetenzzentrum.de

 Begleitung von Eltern, Familien mit Säuglingen und Kleinkindern von 0-3 Jahren
die viel schreien, wenig schlafen und sich schlecht beruhigen lassen, an Ess- 
oder Entwicklungsstörungen leiden, sowie Mütter, die eine traumatische Geburt
erlebt haben und daran noch leiden.

 Begleitung von Müttern mit einer nachgeburtlichen Depression.
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Standorte: 
1. SchreiBabyAmbulanz Stormarn in den Räumen der pro familia, Große Straße 4,

22926 Ahrensburg
2. SchreiBabyAmbulanz Stormarn im Sankt Adolf-Stift, Elternschule 2 Stock,

Hamburger Str. 41,21465 Reinbek
3. SchreiBabyAmbulanz Stormarn im Beratungszentrum Südstormarn,

Scholtzstraße 13 b, 21465 Reinbek
4. SchreiBabyAmbulanz Stormarn in der Hebammenpraxis, Salinenstraße 31,

23843 Bad Oldesloe

Angebote: 
1. Krisenbegleitung
2. Gruppenangebote für Eltern zu dem Themen kindlicher Schlaf und traumatische

Geburten

Fortbildungen für Einrichtungen: 
Vermittlung und Sensibilisierung für mögliche komplexe Situationen in 
Familiensystemen und die Entwicklung eines entsprechenden Handlings. 
1. Einblicke in die körperorientierte Krisenbegleitung nach Paula Diederichs
2. "Schlaf, Kindchen schlaf": Grundlagen zum Thema "Kindlicher Schlaf"
3. Ein Start mit Hindernissen: Auswirkungen von Stress auf die Eltern-Kind-Bindung
4. Gewaltprävention präventiver Kinderschutz, Umgang mit Gewaltphantasien

Eltern Lotsen
www.eltern-lotsen.de
Adresse: Salinenstraße 31, 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 0160 7154 216
E-Mail: info@eltern-lotsen.de

Telefonsprechstunde: Montags 10-12 Uhr
Mittwochs 14-16 Uhr

- Beratung und Vermittlung für Schwangere und Eltern von Kindern zwischen 0
und 3 Jahren
- Anonym, kostenlos und niedrigschwellig
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9.3 FRAUENFACHBERATUNG 

Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.- Frauenfachberatungsstelle 
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de 

 Beratung für Frauen und Mädchen, die von Gewalt betroffen sind
 Beratung/ Prävention zu Essstörungen
 Notruf/ Psychosoziale Beratung
 Frauen- und Psychiatrie Treff und Kooperation tohus gGmbH
 Schwangeren- und Familienhilfeberatung
 Frauenhaus
 KIK Koordinationsstelle

Adresse: Frauenfachberatungsstelle 
Bahnhofstraße 12, 23843 Bad Oldesloe 

Telefon: 
Gebührenfreie Rufnummer: 
Fax : 
Email : 

Telefonische Sprechzeiten: 

04531 8 67 72  
0800 1110444 (nur für den Kreis Stormarn) 
04531/ 8 83 22 
frauenberatung@fhf-stormarn.de

Mo, Di, Do, Frei 10:00- 12:00 
Mi    13:00- 15:00 

Der Anrufbeantworter wird mehrmals täglich abgehört. Alle persönlichen Beratungen 
nach Terminabsprache. 

Mo- Frei 
Beratungstermine nach Vereinbarung in:
Bad Oldesloe 
Bargteheide, Lindenstraße 3 2. und 4. Do im Monat

09:00- 17:00 
09:00- 12:00

 Das Frauenhaus Stormarn erreichen Sie Tag und Nacht unter 04102 81709
Postfach 1331, 22903 Ahrensburg
Bürozeiten: Mo- Frei 09:00- 13:00
frauenhaus@fhf-stormarn.de

 Bundesweite Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen- rund um die Uhr erreichbar
unter 08000 116 016

Angebote: 
 Beratung: persönlich, telefonisch, (beides auch anonym)
 Begleitung: Prozessbegleitung (Gericht, Anwältin, Polizei), bei angstbesetzten

Wegen 
 Gruppen: Therapeutisch angeleitete Gruppen, Selbsthilfegruppen, offene Treffen
 Fortbildungen: Seminare und Vorträge; auf Anfrage vermieten wir unsere

Räumlichkeiten
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BEST- Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
www.best-ahrensburg.de 

 Kostenfreie psychosoziale Beratung für Mädchen und Frauen ab 16 Jahren
 Persönliche und anonyme telefonische Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen
 Vermittlung von Adressen und Kontakten zu weiterhelfenden Einrichtungen und

Personen
 Gruppenangebote und Informationsveranstaltungen zu frauen- und

mädchenspezifischen Themen
 Themenschwerpunkte: Selbstwertstärkung; Beziehungsschwierigkeiten im

privaten und schulischen/ beruflichen Bereich; Essstörungen; Erfahrungen mit
psychischer, physischer und sexueller Gewalt

Träger: 
Adresse: 

Telefon: 
Fax : 
Email : 

Sprechzeiten: 

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen Ahrensburg e.V. 
Waldstr. 12, 22926 Ahrensburg 

04102 82 11 11 
04102 46 62 55 
Frauenberatung@best-ahrensburg.de 

Montag 17:00- 19:00 
Dienstag- Freitag 09:00- 11:00 und nach Vereinbarung 

donum vitae e.V.- Schwangerenberatung Ahrensburg 
www.ahrensburg.donumvitae.org 

 Allgem. Schwangerschaftsberatung für Frauen und Paare
 Beratung im Schwangerschaftskonflikt (Nachweis § 219)
 Bundesstiftung Mutter und Kind
 Psychosoziale Beratung und Begleitung für Schwangere und Paare
 Begleitung bei Spätabbruch/ „Stille Geburt“
 Gesprächsgruppe Kinderwunsch
 Online- Beratung
Träger: 
Adresse: 

Telefon: 
Email:  

Bundesverband donum vitae e.V. 
Waldstraße 12, 22926 Ahrensburg 

04102 975 99 98 / 0172 105 61 48
ahrensburg@donumvitae.org 

Beratungszeiten:
Telefonische Erreichbarkeit:
Kontakt:

Mo + Mi
Mo - Do
Susana de Brito

10:00 - 13:00
9:00 - 18:00
Dipl. Psychologin
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Psychosoziale Beratung für Frauen und Mädchen im Beratungszentrum 
Südstormarn 
www.svs-stormarn.de 

Unterstützung in Lebenskrisen bei 
 Trennung vom Partner
 Bewältigung von Krankheit
 Dem Tod und Krankheit eines Angehörigen
 Dem Verlust des Arbeitsplatzes
 Mobbing am Arbeitsplatz
 Stalking

Unterstützung in Notlagen bei 
 Körperlicher Gewalt
 Seelischer Gewalt
 Sexueller Gewalt (Missbrauch)
 Häuslicher Gewalt
 Im Schwangerschaftskonflikt (Beratung nach § 219)
 Vertrauliche Geburt
 Finanzielle Hilfen aus Mitteln der Bundesstiftung „Mutter und Kind“

Angebote: 
 Einzelberatung
 Kurztherapie in Krisenfällen
 Unterstützung u. Vermittlung von Freizeit- und Selbsthilfegruppen
 Gruppen und Seminare

Träger: 
Ort: 

Telefon: 
Email:  

Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. Beratungszentrum 
Südstormarn, Völckers Park 8, 21465 Reinbek

040 72 73 84 50 
bz@svs-stormarn.de 

Sprechzeiten: Montag bis Freitag    09:00- 12:00 
Montag bis Donnerstag 15:00- 18:00 
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9.4  SUCHT 
Selbsthilfegruppen siehe Anhang, Seite 54-55 
Wohngruppen siehe unter Punkt 6.2, Wohnverbund Stormarn, Seite 27 und 
unter 6.3 Übergangseinrichtung Sucht, Seite 31 

www.therapiehilfe.de 
Suchtberatung: 
 Information und Beratung für Betroffene und Angehörige
 Klärung der Situation und Entwicklung neuer Ziele
 Unterstützung in Krisen
 Kursangebot Rauchfrei
 Schulung und Unterstützung von Multiplikatoren
 Veranstaltungen mit Schulklassen und Jugendgruppen

Beratungsstelle Ahrensburg 
Adresse: 

Telefon: 
Fax: 
Email: 

Große Straße 14, 22926 Ahrensburg 

04102 302 51 
04102 309 56 
suchtberatung-ahrensburg@therapiehilfe.de 

Offene Sprechzeiten: 
Montag 16:00- 18:00 
Dienstag 15:00- 17:00 
Donnerstag 11:00- 13:00 

Beratungsstelle Bargteheide
Adresse: Lindenstraße 3, 22941 Bargteheide
Telefonische Erreichbarkeit: 
Offene Sprechstunde: 

über Ahrensburg: 04102 30 251 
Donnerstag 16:00- 17:00 (mit Voranmeldung)

Beratungsstelle Bad Oldesloe 
Mommsenstraße 7, 23843 Bad Oldesloe 
04531 189 060 
04531 189 062 

Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email:   

Substitutionsambulanz Ahrensburg
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de
Träger:
Adresse:
Telefon:
Fax:
Email:

Heinrich Sengelmann Kliniken gGmbH
Große Straße 41, 22926 Ahrensburg
04102 779 76 0
04102 779 76 76
substitutionsambulanz-ahrensburg@hsk-alsterdorf.de

Offene Sprechzeiten:
Montag 14:00- 16:00
Dienstag 16:00- 18:00
Donnerstag 10:00- 12:00

Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein
www.lotsennetzwerk-lssh.de
Unterstützung und Begleitung durch Suchterfahrene
Adresse: Schreberweg 10, 24119 Kronshagen
Email:  lotsennetzwerk@lssh.de
Telefon: 0431 65 73 94 94
Ansprechpartner: Ralf Hermsdorf (0174 389 0171)

Therapiehilfe gGmbH Suchtberatung Stormarn (Nord und Mitte)

Kontakt: Vera Zechner-Wanderer

Kontakt: Susann Semmler
suchtberatung-oldesloe@therapiehilfe.de
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Sucht- und Drogenberatung- Beratungszentrum Südstormarn 
www.svs-stormarn.de 
 Informationsberatung über Sucht und Drogen
 Beratung von Multiplikatoren
 Beratung und Begleitung für Betroffene und Angehörige
 Therapie/ Ambulante Reha/ Nachsorge
 Psychosoziale Betreuung
 Gruppen
 Suchtprävention in Schulen, Kindergärten, Institutionen

Träger: 
Adresse: 
Telefon:  
Email : 
Sprechstunde: 

Südstormarner Vereinigung für Sozialarbeit e.V. 
Völckers Park 8, 21465 Reinbek
040 72 73 84 50 oder 040 670 20 45 
suchtberatung@svs-stormarn.de 
Mo.-Fr.  09:00 -12:00 
Mo., Di., Do. 15.00- 18:00

Außenstellen: 
Glinde/ Oststeinbek: Möllner Landstraße 53, 21509 Glinde 

Gutshaus 2. Stock 
Telefon:  040 710 24 69 
Sprechstunde: Donnerstag 15:00- 18:00 

Barsbüttel:  Bürgerhaus, Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel 
Telefon:  040 670 20 45 
Sprechstunde: Donnerstag 15:00- 18:00 

Trittau: Heinrich- Hertz- Str. 10a, 22946 Trittau 
Telefon:  04154 850 02 
Sprechstunde: Freitag 14:00- 17:00 

9.5    stormarner wege 
www.stormarner-wege.de 
 Einrichtung der Eingliederungshilfe mit sozial- und heilpädagogischen

Betreuungsangeboten für erwachsene Menschen mit geistigen und mehrfachen
Behinderungen

 Vollstationäre Wohngruppen in Ahrensburg, Bad Oldesloe, Bargteheide,
Delingsdorf und Großhansdorf

 Seniorenbetreuung für Rentner der Einrichtung
 Sozialpädagogische ambulante Begleitung
Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 

Sprechzeiten: 

stormarner wege  
Langeneßweg 6, 22926 Ahrensburg 
04102 234- 0 
04102 234- 108 

Mo.- Fr. von 08:00- 14:00 

Einrichtungsleitung: Claudia Sonntag
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10. WEITERE BERATUNGSANGEBOTE

10.1    Behörden- Lotsen 
Ehrenamtliche begleiten und unterstützen bei Behördenangelegenheiten, 
bieten Hilfe bei 
 der Vorbereitung auf den Behördengang
 der Antragstellung, z.B. für ALG II
 der Durchsetzung von Leistungsansprüchen
 Kommunikationsproblemen
 kostenlos und vertraulich, keine Rechtsberatung
Ahrensburg
AWO Ahrensburg
Sprechzeiten: Jeden 4. Donnerstag im Monat 14:00 - 16:00 oder nach Vereinbarung

Telefon: 
Email:  

04102 21 15 11
aemterlotsen@awo-ahrensburg.de

Bad Oldesloe 
www.kirche-oldesloe.de 
Adresse: Ev. Kirchengemeinde 

Kirchberg 4, 23843 Bad Oldesloe 

Sprechzeiten: Montag  09:00- 12:00 
Donnerstag 10:00- 12:00 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin 

Telefon: 
Email:  

04531 1689 690
behoerdenlotsen@kirche-oldesloe.de 

Bürgerhaus Barsbüttel e.V 
Barsbütteler Bürgerinnen und Bürger bieten ehrenamtlich Beratung bei Fragen und 
Problemen beim Umgang mit Ämtern und Behörden an. 

Adresse: Bürgerhaus Barsbüttel, Soltausredder 20 

Telefon: 040 675876610 (Mo, Di, Do 9-12:30) 
Termine nach Vereinbarung

10.2  KIBIS Selbsthilfekontaktstelle Stormarn 
www.kibis-stormarn.de 
 Kontakt, Information, Beratung im Selbsthilfebereich
Träger: AWO Kreisverband Stormarn e.V. 
Adresse: Große Straße 28-30, Ahrensburg 

Email:            info@kibis-stormarn.de

Adresse: Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-Straße 9, 22926 Ahrensburg

Beratung: Di 15:00-17:00
Do 11:00-13:00
sowie nach Vereinbarung

Telefon: 04102 99 55 94 Für die KIBIS App 
siehe Seite 59
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10.4 Migrationssozialberatungsstellen 
Beratung in ausländerrechtlichen Fragen 
 Asylverfahren
 Einbürgerung
 Sozialrecht
 Gesundheit
 Familienberatung, Erziehung
 Ausbildungs- und Schulfragen
 Arbeitsrecht

Migrations- und Flüchtlingssozialarbeit
www.diakonie-ps.de

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 
Fax: 
Email:  

Diakonisches Werk Plön-Segeberg GmbH
Hagenstr. 15, 23843 Bad Oldesloe
04531 12790 (Mo-Do 9-12:30)
04531 127922 
migration@diakonie-ps.de
Beratungstermine nach Vereinbarung

Leitung:  Heidemarie Kinzler

Träger: 
Adresse: 

Telefon: 
Email:   
Kontakt: 

 

Träger: 
Adresse:

Telefon:  
Email:   
Kontakt:

Diakonisches Werk Plön-Segeberg gGmbH     
AWO-Familienhaus, Hamburger Straße 16a,   
22926 Ahrensburg
04531 12790 oder 0159 063 95 094
o.griebel@diakonie-ps.de
Oksana Griebel

Diakonisches Werk Plön-Segeberg gGmbH 
AWO-Familienhaus, Hamburger Straße 16a,   
22926 Ahrensburg
04531 1279 13
b.musa@diakonie-ps.de
Berfin Musa

Bad Oldesloe. Ahrensburg, Ammersbek

Bad Oldesloe, Bargteheide, Reinfeld

10.3 Weißer Ring Stormarn (Opferhilfe)
stormarn-schleswig-holstein.weisser-ring.de

- Opferhilfe und Kriminalprävention
- Beistand & Vermittlung von Hilfen
- Begleitung bei Behördengängen (z.B. Polizei)
- Ggf. finanzielle Unterstützung

Kontakt
Ansprechpartner: Reinhold Thiede
Mobil: 0151 55164 625
E-Mail: stormarn@mail.weisser-ring.de
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AWO Internationale Beratungsstelle 
für Migranten und Deutsche in Ahrensburg 
www.awo-stormarn.de 
 Allgemeine soziale Beratung
 Beratung und Unterstützung bei Problemen der täglichen Lebensführung
 Unterstützung im Umgang mit Behörden und anderen Institutionen
 Beratung und Unterstützung für ältere Migranten
 Beratung und Hilfe bei der Wohnungssuche
 Beratung in Krisensituationen für junge Menschen mit Migrationshintergrund

Träger: 
Adresse: 
Telefon: 

Beratungszeiten: 

Fr: 11:00 - 17:00 Uhr

AWO Ahrensburg e.V. 
FamilienHaus, Hamburger Straße 16a 
04102 777 94 89
Info@awo-ahrensburg.de 

Mo + Mi:   11:00 - 16:00 Uhr

Beratung  in Bad Oldesloe: 
Tel. 04531 12 790

AWO IntegrationsCenter Südstormarn 
AWO Landesverband Schleswig- Holstein e.V. Träger: 

Tel.:    
Kontakt: 

040 79 00 83 35
Ilona Akjopan

Reinbek: AWO IntegrationsCenter Südstormarn, Borsigstraße 22 
Glinde: Gemeinschaftszentrum SNPS, Möllner Landstraße 53, 2. OG 
Barsbüttel:  Stiefenhoferplatz 1

Migrationsberatung Schleswig- Holstein (MBSH) 

Ansprechpartnerin: Birte Schweins (Deutsch, Englisch) 
Mobil/ Email: 0175 905 6874 
Offene Sprechzeiten: Barsbüttel

Reinbek 

birte.schweins@awo-sh.de 
Dienstag 10:00- 15:00
Montag 17:00- 19:00

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) 
Ansprechpartnerin: Chrisoula Grekopoulou (Deutsch, Englisch, Spanisch, 
Griechisch) 
Mobil/ Email: 0160 94450041 chrisoula.grekopoulou@awo-sh.de 

Offene Sprechzeiten: Glinde Montag 
Reinbek Montag

10:00- 13:00
10:00- 12:00
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10.5  Pflegestützpunkt im Kreis Stormarn 
www.pflege.schleswig-holstein.de
 Individuelle Beratung für alle interessierten Bürgerinnen und Bürger
 Informiert über

o unterstützende Angebote (z.B. Haushaltshilfen, Essen auf Rädern,
Hausnotruf)

o Hilfsmittelversorgung
o Wohnen im Alter
o Barrierefreies Wohnen
o Häusliche und ambulante Pflege
o Tagespflege, Nachtpflege
o Kurzzeitpflege und vollstationäre Pflege
o Finanzierungsmöglichkeiten der Hilfsangebote
o Leistungen der Pflegeversicherungen
o Antragstellung (z.B. Pflegeversicherung)
o Freizeit- und Urlaubsgestaltung in der Pflegesituation

Adresse: Kreis Stormarn, Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe 

Offene Beratungszeiten (ohne Termin möglich): 
Dienstag: 10:00- 12:00 
Donnerstag: 14:00-17:00 
Weitere Beratungstermine und Hausbesuche nach Vereinbarung. 

Telefonische Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr 08:30-12:00 sowie Do 14:00-17:00 
Mittwoch geschlossen. 

Ansprechpartnerinnen: Carina Wrage (Sozialarbeiterin/ Sozialpäd.B.A.) 
Telefon: 04531 160 1776
Fax:  04531 160 77 1776
Email: c.wrage@kreis-stormarn.de 

Bianka Barkmann (Verwaltungskraft) 
Telefon: 04531 160 1544 
Fax:  04531 77 1544 
Email: b.barkmann@kreis-stormarn.de 

10.6 Schuldner- Insolvenzberatungsstellen 
 Geeignete Stellen nach § 305 Insolvenzgesetz
 Neutral, kostenfrei und vertraulich

Bereich Nordstormarn/ Mitte 
www.awo-stormarn.de 
Träger: AWO Soziale Dienstleistungen gGmbH 
Adresse: Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe 

Terminvereinbarung unter: 04531 3802 
Fax:  04531 679430 
Email:  schuldnerberatung-stormarn@awo-sh.de 
Sprechzeiten  (nach Terminabsprache):

Email: pflegestuetzpunkt@kreis-stormarn.de

54

Psychiatriewegweiser Kreis Stormarn

mailto:c.wrage@kreis-stormarn.de
http://www.awo-stormarn.de/
mailto:schuldnerberatung-stormarn@awo-sh.de


Bad Oldesloe: Mo - Frei 09:00 – 12:00 und  
jeden 1. Do im Monat 15:00- 18:00 

Bargteheide, Beratungsstelle 
Lindenstr. 3 : jeden 1. Mo im Monat 15:00- 18:00 

Ahrensburg, Uns Huus 
Manhagener Allee 17: jeden 2. und 4. Do im Monat 15:00- 18:00 

Kontakt: Ute Lehmann, Siegward Derlin 

Bereich Südstormarn 
www.gutshaus-glinde.de 

Träger: Sönke- Nissen- Park Stiftung 
Adresse: Gutshaus Möllner Landstr. 53, 21509 Glinde, 2. Stock 
Email:  schuldnerberatung@gutshaus-glinde.de 
Telefon: 040 710004-23 (AB) 
Fax: 040 710 004-21 

Sprechzeiten: Mo, Mi, Do
Di

11:00 - 13:00 
14:00 - 16:00

Schuldnerberatung DRK- Ortsverein Bargteheide
 Kostenlose Beratung
 Vertraulichkeit sichergestellt
 Die Beratung umfasst:

o Grundregeln bei Zahlungsschwierigkeiten
o Hilfe zur Selbsthilfe
o Umgang mit Gläubigern
o Sicherung der Existenzgrundlagen

Träger: DRK Ortsverein Bargteheide und Umgebung e.V. 
Adresse: Rot- Kreuz- Haus, Baumschulenstraße 24, 22941 Bargteheide 
Telefon: 04532  5318 
Email:  info@drk-bargteheide.de 

aktuell wegen Krankheit 
ausgesetzt!
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Bürgerbeauftragte für soziale Angelegenheiten des Landes Schleswig- Holstein 
www.landtag.ltsh.de 

Adresse: Karolinenweg 1 
24103 Kiel 

Telefon: 0431 988-1240 
Fax: 0431 988- 1239 
Email: buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de 

Die Bürgerbeauftragte von Schleswig- Holstein hat die Aufgabe Hilfesuchende in 
sozialen Angelegenheiten zu informieren und gegenüber Behörden zu vertreten.  
Qualifizierte Mitarbeiter unterstützen die Bürgerbeauftragte bei der Beratung und 
Interessenvertretung der Hilfesuchenden.  
Die Bürgerbeauftragte hat Zugang zu allen Behörden, Dienststellen und 
Einrichtungen in Schleswig- Holstein. Sie kann dort Auskünfte einholen, Akten 
anfordern, Stellungnahmen erbitten. 

Kontakt: Samiah El Samadoni

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:00-15:00
Mi 15:00-18:30

und  nach Vereinbarung
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Anhang 

1. Listen der Suchtberatungsstellen Stormarn Therapiehilfe
gGmbH:

1.1 Selbsthilfegruppen in Ahrensburg, Bargteheide, Großhansdorf & 
Glinde (ohne Gewähr - Stand: Januar 2024)

Name Anschrift Kontakt Treffpunkt Bemerkung 

Selbsthilfegruppe 
Ahrensburg 
(Sucht)

Fritz-Reuter-Schule

71

1) Edgar
0157 / 35134292 

2) Jörg
0157 / 78941647

freitags 16:50 
Uhr 

offen für 
Angehörige 

und 
Betroffene 

Ahrensburger 
Freundeskreis 

Ahrensburg 
Am Alten 
Markt 7 
Pastorat 

Schlosskirche 

AA Bargteheide 
Lindenstr. 2 

Werner 
04532 / 406 

116 

montags 
19.30 bis 21.30 

offen für 
Angehörige 

und 
Betroffene 

Al-Anon 
Gruppe 

Großhansdorf

Großhansdorf
Papenwisch 30a

Ahrensburg

Wulfsdorfer Weg 

DRK-Haus, 
unten rechts

Mittwoch 19:00

Al-Anon 
Gruppe 

Bargteheide

Bargteheide

Lindenstraße 2

Martin-Luther-
Haus

Freitag 20:00

für 
Angehörige

für 
Angehörige

04102 695 
8681 /

0151 6859 
2268

kontakt@freun
deskreise-

sucht-
ahrensburg.de

freitags 
19:00 - 20:30 

Uhr

für Betroffene 
und 

Angehörige

 0201-77 30 07
(Zentrales 

Dienstbüro)

 0201-77 30 07
(Zentrales 

Dienstbüro)

Selbsthilfegruppe 
für Eltern und 
Familien mit 

beeinträchtigten 
Kindern

Bargteheide
Am Markt 4

(DRK 
Begegnungs-

stätte im 
Stadthaus)

Je 1. 
Donnerstag 
im Monat
16:00 Uhr

Keine 
Anmeldung 
erforderlich

Glinder / 
Barsbüttler 

Freundeskreis für 
Suchterkrankte

Glinde
Willinghusener 

Weg 69

04532 / 502515 
(Familien-
zentrum) 

familienzentrum 
@kirche-

bargteheide.de.

0157 30191904 
kontakt@freundes 

kreise-sucht-
glinde.de

donnerstags 
18:30 Uhr

Für 
Betroffene

Glinder 
Gesprächsgruppe

Glinde
Sozialraum, 
Dorfstr. 17b

0176 301 830 99
cmharder@gmx.

net

Dienstags (Uhrzeit 
nicht öffentlich 

bekannt)

Anmeldung 
erwünscht
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1.2 Selbsthilfegruppen in Bad Oldesloe und Reinfeld 
(ohne Gewähr - Stand: September 2021)

Name Anschrift Treffpunkt Bemerkung 

Selbsthilfegruppe -
Montagsgruppe

Bad Oldesloe

Mommsenstraße 7 
Suchtberatungsstelle 

Montags  

16.00 - 17.00 Uhr 
17.00 - ca. 18.00 Uhr 

Kontaktperson: 
Martin  Tel. 0174 / 

69 86 584 

offen für 

Angehörige 
und 

Betroffene

Selbsthilfegruppe -
Mittwochsgruppe

Bad Oldesloe 

Mommsenstraße 7 
Suchtberatungsstelle 

Mittwochs 
18.30 – ca. 19.30 Uhr

Kontaktperson: 
Martin

Tel. 0172 / 523 7953

offen für 

Angehörige 
und 

Betroffene

Anonyme  
Alkoholiker 

AA 

Reinfeld

Segeberger Str. 6 
„Gartenhaus“ 

Donnerstags 
19.00 – 20.30 Uhr 

Kontaktperson: 
Kerstin 

Tel. 0152 / 543 76610 

für Betroffene
(auf Anfrage ein 

Termin pro Monat 
mit Angehörigen) 
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2. Digitale Angebote

2.1.1 KIBIS Stormarn Selbsthilfekontaktstelle 

- Selbsthilfeangebote und Vernetzung
- Krisenhilfe
- Kostenlos

2.1.2 KrisenKompass der TelefonSeelsorge

- Soforthilfe bei Suizidgedanken
(Betroffene und Angehörige)
- Informationen für Betroffene und Angehörige
- Beratung
- Kostenlos

2.1 Apps

2.2 Online Beratung

2.2.1 OBEON Orientierungshilfe und Beratung Online in seelischen 
Belastunssituationen
Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.
www.obeon.de
- Digitale Beratungsplattform
- Finden von passgenauen Hilfen
- Durchgeführt von Menschen mit Krisen- und Psychiatrieerfahrung,
Angehörigen sowie psychosozialen und psychiatrischen Fachkräften
- Chat, E-Mail oder Videochat (nach Terminvereinbarung)

2.2.2 Chat für Sucht-Selbsthilfe des Kreuzbundes
https://beratung.caritas.de/login

- Betroffene helfen Betroffenen

 Dienstags, 19:00 – 20:00 Uhr
 Donnerstags, 19:00 – 20:00 Uhr (Nur für Angehörige)
 Freitags, 19:00 – 20:00 Uhr
 Sonntags, 19:00 – 20:00 Uhr
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